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 MIC かながわは半期
は ん き

に一度
い ち ど

、6月
がつ

末
まつ

と 12月
がつ

末
まつ

にニュースレターをホームページに掲載
けいさい

しています。  

 12 月 29 日(水)～1 月 3 日(月)は、年末
ねんまつ

年始
ね ん し

のため休 業
きゅうぎょう

します。1 月 4 日(火)から、事務局
じむきょく

、コー

ディネータ―ブースともに通常
つうじょう

どおり業務
ぎょうむ

を行
おこな

います。 

 今年
こ と し

も新型
しんがた

コロナウイルスに何
なに

かと影響
えいきょう

を受けた
う   

１年
ねん

でしたが、通訳
つうやく

の皆
みな

様
さま

をはじめとして、多く
おお  

の方々
かたがた

からのご理解
  りかい

、ご協 力
きょうりょく

をいただき１年
ねん

を送
おく

ることができました。 心
こころ

から感謝申
かんしゃもう

し上
あ

げます。 
 

2022年
ねん

が、皆
みな

様
さま

にとっても MICかながわにとっても良い
よ  

年
とし

でありますように！ 

来年
らいねん

、MIC かながわは設立
せつりつ

２０周年
しゅうねん

を迎
むか

えます。 
 

 
 

新型
しんがた

コロナウイルスの影響
えいきょう

を受ける
う   

ようになって早く
はや  

も 2年
ねん

近く
ちか  

が経
た

とうとしています。2019年度
ね ん ど

では年間
ねんかん

約
やく

7,700件
けん

に達して
たっ    

いた医療
いりょう

通訳
つうやく

の派遣
は け ん

実績
じっせき

が、翌
よく

2020年度
ね ん ど

は 2,350件
けん

まで下
さ

がりました。2021

年度
ね ん ど

になってからは、通訳
つうやく

依頼
い ら い

は徐々
じょじょ

に元
もと

に戻
もど

りつつあり、最近
さいきん

では 1 か月
げつ

に 400件
けん

近い
ちか  

依頼
い ら い

がありま

す。2021年
ねん

４月
がつ

～11月
がつ

の８か月間
  げつかん

では約
やく

3,000件
けん

の派遣
は け ん

がありました。 

 

神奈川県
か な が わ け ん

では、昨年
さくねん

の４月
がつ

７日
な の か

の緊急
きんきゅう

事態
じ た い

宣言
せんげん

発令
はつれい

を受
う

けて、４月
がつ

10
とお

日
か

から８月
  がつ

31日
にち

までの 4 か月半
げつはん

にわたり、対面
たいめん

通訳
つうやく

の派遣
は け ん

を原則
げんそく

中止
ちゅうし

としました。その間
かん

、どうしても通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は電話
で ん わ

やパソ

コンを使い
つか  

遠隔
えんかく

で 行
おこな

いましたが、多く
おお  

の医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフが目
め

の前
まえ

で対応
たいおう

できないもどかしさを感
かん

じ

て
 

いた
  

よう
  

です。 

 

 もどかしさと言えば
い   

、患者
かんじゃ

さんたち、医療
いりょう

関係者
かんけいしゃ

の皆さん
みな    

も同様
どうよう

だったのではないでしょうか。翻訳
ほんやく

アプリを使っ
つか  

てコミュニケーションをとるというのも慣れる
な   

までは思った
おも    

より大変
たいへん

だったのではない

かと思
おも

います。より正確
せいかく

な訳語
や く ご

を引き出
ひ  だ

すには、元
もと

の日本語
に ほ ん ご

が訳
やく

しやすいものでなければなりません。

簡単
かんたん

な例
れい

を紹介
しょうかい

しましょう。 

 

 

 

           次回
じ か い

は検査
け ん さ

がありますので、 

 10時
じ

10分前
ぷんまえ

までに 

 来
き

てくださいね。 
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普通
ふ つ う

の日本語
に ほ ん ご

ですね。 

どこが難
むずか

しいの？と 

思
おも

いますが……。 
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検査
け ん さ

の日
ひ

 
 

    10：10 
 

 

 

 

 

 

 

 

では、どうしたら正しく
ただ    

伝
つた

えられるのでしょう。 
 

次回
じ か い

は検査
け ん さ

がありますので、9時
じ

50分
ぷん

までに来
き

てください。 
 

 英語
え い ご

や中国語
ちゅうごくご

などメジャーな外国語
がいこくご

はかなり翻訳
ほんやく

アプリの精度
せ い ど

が高
たか

いようですが、少数
しょうすう

言語
げ ん ご

は

「正しく
ただ    

伝
つた

えられたと思
おも

えない」という感想
かんそう

を医療
いりょう

機関
き か ん

でしばしば耳
みみ

にします。ある病院
びょういん

からは、「正確
せいかく

ではないかもしれない」ということを念頭
ねんとう

において使用
し よ う

しているとも聞
き

きました。生活
せいかつ

の中
なか

で使って
つか    

い

るうちに改善
かいぜん

され、使
つか

いこなせるようになっていく道具
ど う ぐ

や電化
で ん か

製品
せいひん

は多
おお

いのですから、翻訳
ほんやく

アプリに対
たい

する今
いま

の苦労
く ろ う

は数年後
すうねんご

にはすっかり解消
かいしょう

されているかもしれません。今
いま

は過渡期
か と き

と思って
おも    

、利用
り よ う

する

側
がわ

が上手
じょうず

に使って
つか    

いくことが求
もと

められているということを意識
い し き

しなければなりませんね。 

 

 

 

 対面
たいめん

通訳
つうやく

中止
ちゅうし

が４か月半
  げつはん

続
つづ

き、再開
さいかい

したとき医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフはどういう気持
き も

ちだったでしょうか。 

通訳
つうやく

さんから声
こえ

を寄
よ

せていただきました。 

 

私
わたし

が医療
いりょう

通訳
つうやく

の活動
かつどう

を始
はじ

めたのは、まさしくコロナ禍
か

真
ま

っ只中
ただなか

でした。今
いま

までとは異なり
こと    

、医師
い し

や

患者
かんじゃ

と距離
き ょ り

をとりながらの通訳
つうやく

。患者
かんじゃ

さんに寄り添
よ  そ

いたいと思
おも

いながらも、 難
むずか

しい距離感
きょりかん

だと感
かん

じて

いました
    

。それでも、ある病院
びょういん

で通訳
つうやく

をした際
さい

、「あなたが通訳
つうやく

してくれてよかったわ。またあなた

にお願
ねが

いできると良
よ

いのだけど。」と言われた
い    

時
とき

には本当
ほんとう

にうれしかったです。 

病院
びょういん

に行って
い   

も大丈夫
だいじょうぶ

だろうか。そんな心配
しんぱい

を抱えながら
かか        

も

訪
おとず

れていた方
かた

に対して
たい    

、少し
すこ  

でも安心
あんしん

できる環境
かんきょう

となったのな

らば、幸
さいわ

いです。（S.M.） 

 

 

 

 

次回
じ か い

は検査
け ん さ

が 

ありますので、 

10時
じ

10分
ぷん

前
まえ

 

までに来
き

て 

ください
    

ね。 

 
 

次回
じ か い

は検査
け ん さ

が 

ありますので、 

10時
じ

10分
ぷん

までに

来
き

てください。 

 

 
 

ＯＫ 

 

20分
ぷん

遅刻
ち こ く

 

ですよ。 

前回
ぜんかい

、伝
つた

え 

ましたよ。 

困
こま

りますね。 
 

 

？？？ 
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患者
かんじゃ

さんの後
あと

から「失礼
しつれい

します」と診察室
しんさつしつ

に入
はい

ったとき、すぐに聞こえて
き    

きたのが「通訳
つうやく

さんに来
き

て

もらえるようになったのですね」という嬉
うれ

しそうな先生
せんせい

の声
こえ

でした。「なんとか日本語
に ほ ん ご

でゆっくり話
はな

す

ようにしていたのですが、なかなかうまく伝
つた

わらなくて・・・」と先生
せんせい

が言い終
い  お

わらないうちに、患者
かんじゃ

さんは「先生
せんせい

の腕
うで

、私
わたし

と同じ
おな  

色
いろ

」と日
ひ

に焼けた
や   

先生
せんせい

の腕
うで

と自分
じ ぶ ん

の腕
うで

を並べて
なら    

笑
わら

っています。「遊び
あそ  

に

行
い

ったわけじゃないのだけれどね」と先生
せんせい

も苦笑
にがわら

い。 

再開後
さいかいご

の最初
さいしょ

に通訳
つうやく

したことは医療
いりょう

にまったく関係
かんけい

のない話題
わ だ い

でしたが、それで雰囲気
ふ ん い き

がぐっと明
あか

る

くなり、患者
かんじゃ

さんと先生
せんせい

の距離
き ょ り

が近
ちか

くなったように感
かん

じました。患者
かんじゃ

さんと先生
せんせい

が話しやすい
はな        

雰囲気
ふ ん い き

を

つくるということも通訳
つうやく

の役割
やくわり

のひとつなのだとあらためて思
おも

いました。（N.M.） 

 

 

 

1年半
ねんはん

以上
いじょう

お休
  やす

みをいただいていましたが、先日
せんじつ

通訳
つうやく

の活動
かつどう

を再開
さいかい

しました。久
ひさ

しぶりにコーディネー

ターの方
かた

からお電話
 で ん わ

をいただいた時
とき

は、懐
なつ

かしくて嬉
うれ

しくてうるっときてしまいました。いつもしてい

たように前日
ぜんじつ

に通訳
つうやく

の準備
じゅんび

をし、電車
でんしゃ

の時間
じ か ん

を調
しら

べ、当日
とうじつ

は久
ひさ

しぶりの通訳
つうやく

で緊張
きんちょう

しながら出
で

かけま

した
  

。 

感染
かんせん

は落ち着
お  つ

いているとはいえ、待ち合
ま  あ

いでの患者
かんじゃ

さんとの会話
か い わ

をどの

程度
て い ど

してよいものなのか、あまり話
はな

しかけても患者
かんじゃ

さんはいやかな、など

と思
おも

いを巡
めぐ

らせながら呼
よ

ばれるのを待
ま

ちました。通訳
つうやく

が終
お

わり、相談室
そうだんしつ

で

次
つぎ

の予約
よ や く

を伝えて
つた    

終 了
しゅうりょう

。「ありがとう」「気
き

をつけてね」と、お互
たが

い言葉
こ と ば

を交
か

わして別れた
わか    

後
あと

、あらためてこの一連
いちれん

の流れ
なが  

が好き
す  

だなと充実感
じゅうじつかん

で

いっぱい
    

になりました。 

活動
かつどう

再開後
さいかいご

、生活
せいかつ

にもメリハリがついてきて、 心
こころ

も身体
か ら だ

も軽
かろ

やかになりました。やはり MIC の活動
かつどう

が私
わたし

の生活
せいかつ

を豊か
ゆた  

にしてくれているのだと感
かん

じています。MIC に感謝
かんしゃ

！ （T.Y.） 

 

 

 

久
ひさ

しぶりの通訳
つうやく

は、医療
いりょう

機関
き か ん

にうかがって電話
で ん わ

で海外
かいがい

にいるご家族
  かぞく

へ病 状
びょうじょう

を説明
せつめい

することでした。  

ご家族
か ぞ く

には入 院 中
にゅういんちゅう

の患者
かんじゃ

さんの顔
かお

が見
み

えないうえに日本
に ほ ん

の医療
いりょう

機関
き か ん

の様子
よ う す

が分
わ

からないので、電話
で ん わ

を

通して
とお    

ご家族
  かぞく

の心配
しんぱい

が伝
つた

わってくるようでした。  

 こちらの説明
せつめい

がどのくらい伝
つた

わっているかの不安
ふ あ ん

もありました。何度
な ん ど

か国際
こくさい

電話
で ん わ

で通訳
つうやく

しましたが、

通訳後
つうやくご

に医師
い し

が「ご家族
  かぞく

が病気
びょうき

を理解
り か い

しよう、受け入
う  い

れようと努力
どりょく

している手応
て ご た

えがある」と感想
かんそう

を話
はな

してくださいました。 私
わたし

もうれしい気持
き も

ちになりました。  

 帰国
き こ く

して治療
ちりょう

継続
けいぞく

することになりましたが、医療
いりょう

機関
き か ん

の方
かた

がコロナ禍
か

での帰国
き こ く

準備
じゅんび

に尽力
じんりょく

、奔走
ほんそう

す

る様子
よ う す

に頭
あたま

が下
さ

がります。 ご家族
か ぞ く

のもとで患者
かんじゃ

さんが健康
けんこう

を取
と

り戻
もど

すことができるように、日本
に ほ ん

の空
そら

の下
した

で祈
いの

っています。（S.M.） 

 

 

  

MIC かながわは Twitter や Facebook で 

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています
  

。 
 

Twitter のアカウント
    

  ＠MIC_Kanagaw
   

a 

Facebookページ
   

  www.facebook.com/Mickanagawa 
 

Twitter や Facebook にアカウントを 

お持ち
も  

の方
かた

は、MICかながわの活動
かつどう

や 

情報
じょうほう

が、より多く
おお  

の方
かた

に伝
つた

わるよう 

ご協 力
きょうりょく

をお願
  ねが

いし
  

ま
 

す
 

。 

 

 

http://www.facebook.com/Mickanagawa
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ある医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフの日記
に っ き

 Vol.18 
 

医療
い り ょ う

通訳
つう や く

は、患者
かんじゃ

さんと医療者
い り ょ う し ゃ

の間
あいだ

に存在
そんざい

することばの壁
かべ

をなくすためにお手伝
て つ だ

いをしています。

命
いのち

にかかわる通訳
つう や く

をすることも多
おお

く、とてもたいへんですが、皆
みな

、やりがいを感じて
かん    

活動
かつどう

しています。

どのような活動
かつどう

なのか、医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフからのエピソードを通
とお

してご紹介
しょうかい

しましょう。 
 

2016 年登録
とうろく

 A さん 

 

○月○日 

がん末期
ま っ き

の患者
かんじゃ

さんを連れて
つ   

帰
かえ

りたいと、母国
ぼ こ く

からお孫
  まご

さんが迎え
むか  

に来て
き  

いました。患者
かんじゃ

さんの状態
じょうたい

はかなり悪く
わる  

、話せる
はな    

状 況
じょうきょう

ではなかったため、 私
わたし

は患者
かんじゃ

さんには会
あ

えませんでした。日本語
に ほ ん ご

がわか

らないお孫
  まご

さん、日本人
にほんじん

のご主人
  しゅじん

、役所
やくしょ

のケースワーカーが同席
どうせき

する中
なか

での通訳
つうやく

でした。連れて
つ   

帰る
かえ  

方法
ほうほう

は？ 手続き
て つ づ  

は？ と医療
いりょう

とは異なる
こと    

話
はなし

の通訳
つうやく

でしたが、「帰国
き こ く

は無理
む り

」という医師
い し

の一言
ひとこと

で、 話
はなし

は

終
お

わってしまいました。 

 

○月○日 

患者
かんじゃ

さんは、乳
にゅう

がんが頭
あたま

の方
ほう

に転移
て ん い

し、顔
かお

もわからないくらいむくんでしまっていました。先生
せんせい

から

も「もう手術
しゅじゅつ

はできない」と言
い

われ、この患者
かんじゃ

さんへの私
わたし

の通訳
つうやく

はこれで最後
さ い ご

になりました
    

。 

医療
いりょう

通訳
つうやく

として登録
とうろく

したとき、こういう場面
ば め ん

の通訳
つうやく

があるだろうとはわかっていましたが、医療
いりょう

通訳
つうやく

の

内容
ないよう

は本当
ほんとう

にいろいろあるなぁと思
おも

いました。 

 

○月○日 

妊婦
に ん ぷ

健
けん

診
しん

。患者
かんじゃ

さんにはビザの 話
はなし

、法的
ほうてき

な家族
か ぞ く

関係
かんけい

の話
はなし

など、さまざまな複雑
ふくざつ

な問題
もんだい

がありました。

ケースワーカーさんや病院
びょういん

の方
かた

たちが親身
し ん み

になって患者
かんじゃ

さんの問題
もんだい

を解決
かいけつ

していくことにありがたさ

を感
かん

じました。 

 

医療
いりょう

通訳
つうやく

になって、自分
じ ぶ ん

のためにも家族
か ぞ く

のためにも本当
ほんとう

に良い
よ  

勉強
べんきょう

になっています。 私
わたし

は勉強
べんきょう

する

ことは好き
す  

ですが、医療
いりょう

は新
あたら

しいことばが次
つぎ

から次
つぎ

へと出て
で  

きて、いくら勉強
べんきょう

しても足
た

りません。 

私
わたし

自身
じ し ん

、医療
いりょう

通訳
つうやく

活動
かつどう

を通して
とお    

少し
すこ  

強く
つよ  

なったような気
き

がします。 

 
 

  

  

 

 

1７ 

 

通訳
つうやく

に必要
ひつよう

なスキルは 

語
ご

学力
がくりょく

だけでは 

ありません
    

。 
 

① 方向
ほうこう

感覚
かんかく

。 

② 乗り換
の  か

えアプリを駆使
く し

 

する力
ちから

。 

③ 迷子
ま い ご

になったとき、人
ひと

に道
みち

を尋
たず

ねる勇気
ゆ う き

。 
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お薦
すす

めしたい本
ほん

・映画
え い が

  
 

会員
かいいん

からのお薦め
  すす  

の本
ほん

や映画
え い が

を紹介
しょうかい

します。 

今回
こんかい

は本
ほん

が好き
す  

、歴史
れ き し

が好
す

きというかたにお薦
すす

めの本
ほん

です。 

 

葉室麟
はむろりん

作品
さくひん

の数々
かずかず

 

 

歴史
れ き し

小説
しょうせつ

に目覚
め ざ

めたころ、題名
だいめい

にひかれて手
て

に取
と

った本
ほん

が、 

葉室麟
はむろりん

の著作
ちょさく

、『乾山
けんざん

晩秋
ばんしゅう

』。彼
かれ

のデビュー作
さく

でした。 
 

でき過
す

ぎの兄
あに

、尾形
お が た

光琳
こうりん

を持
も

った尾形
お が た

乾山
けんざん

を主人公
しゅじんこう

にした表題作
ひょうだいさく

のほかに、安土
あ づ ち

桃山
ももやま

時代
じ だ い

の狩野派
か の う は

の第一人者
だいいちにんしゃ

、狩野
か の う

永
えい

徳
とく

を描
えが

いた、『永
えい

徳
とく

翔天
しょうてん

』。長谷川
は せ が わ

等
とう

伯
はく

を描
えが

いた『等
とう

伯慕
は く ぼ

影
えい

』。 

『雪信花匂
ゆきのぶはなにおい

』では女流
じょりゅう

絵師
え し

を、『一蝶幻景
いちちょうげんけい

』では多賀
た が

朝
ちょう

湖
こ

（彼
かれ

のことは知
し

りませんでした）を取
と

り

上
あ

げた短編集
たんぺんしゅう

です。単純
たんじゅん

な 私
わたし

は、読
よ

んでいくうちに、どれもフィクションではなく事実
じ じ つ

のように思
おも

えてきて、そうだったのか、と思
おも

ってしまう。この本
ほん

を読
よ

んでから乾山
けんざん

の作品
さくひん

を見
み

れば、乾山
けんざん

の思
おも

いが、

松林図
しょうりんず

屏風
びょうぶ

を見
み

れば、美
うつく

しい絵
え

とは裏腹
うらはら

の等
とう

伯
はく

の生
い

きざまが脳裏
の う り

に浮
う

かんでくる、といった具合
ぐ あ い

です。 
 

それからは、この 50歳
さい

にして文壇
ぶんだん

デビューという遅咲
お そ ざ

きの作家
さ っ か

、葉室麟
はむろりん

にまっしぐら。2012年
ねん

に直木
な お き

賞
しょう

も受
じゅ

賞
しょう

した彼
かれ

は、続々
ぞくぞく

とたくさんの著作
ちょさく

が文庫化
ぶ ん こ か

されて出版
しゅっぱん

されています。 
 

誰
だれ

もが一応
いちおう

は知
し

っている歴史
れ き し

と、聞
き

いたことのある歴
れき

史上
しじょう

の人物
じんぶつ

を描
えが

きながら、想像力
そうぞうりょく

と創造力
そうぞうりょく

を

駆使
く し

して、まったく 新
あたら

しい作品
さくひん

を紡
つむ

ぎだす。歴史
れ き し

資料
しりょう

の行間
ぎょうかん

から、他人
た に ん

が思
おも

いもよらない何
なに

かを読
よ

み

とっていく。葉室麟
はむろりん

作品
さくひん

を読
よ

んでいると、歴史
れ き し

の生
い

き証人
しょうにん

になったように感
かん

じられるのです。『乾山
けんざん

晩秋
ばんしゅう

』以外
い が い

で私
わたし

のお勧
すす

めは、『冬
ふゆ

姫
ひめ

』、『実
さね

朝
とも

の首
くび

』（鎌倉
かまくら

が舞台
ぶ た い

ですよ）、『刀伊
と い

入寇
にゅうこう

』、など。幕末
ばくまつ

の

横浜
よこはま

が舞台
ぶ た い

の小説
しょうせつ

もあります（星
せい

火
か

瞬
またた

く）。また、地方
ち ほ う

の架
か

空
くう

の 小
しょう

藩
はん

を描
えが

いた小説
しょうせつ

には、史実
し じ つ

ではな

いのに、こんな歴史
れ き し

もあったかも、と思
おも

わせるリアリティがあります。彼
かれ

の作品
さくひん

の多
おお

くが映画
え い が

やドラマ

になっているので、ご覧
らん

になった方
かた

もいらっしゃると思
おも

います。 
 

残念
ざんねん

なことに、この素晴
す ば

らしい作家
さ っ か

の新作
しんさく

はもう出
で

ません。2017年
ねん

に急逝
きゅうせい

したからです。2005年
ねん

か

ら、わずか 12年間
ねんかん

の作家
さ っ か

人生
じんせい

でした。その 短
みじか

さと作品
さくひん

の多様
た よ う

多作
た さ く

ぶりには、驚
おどろ

かされます。 

（鈴木
す ず き

法子
の り こ

） 

 

 

 

 

前号
ぜんごう

で、田中
た な か

圭
けい

さんが 紹
しょう

介
かい

したフランス映画
え い が

『エール』の 

ハリウッド版
ばん

リメイク作品
さくひん

 『Ｃｏｄａ あいのうた』 

 

2022 年 1月 21日(金) ＲＯＡＤＳＨＯＷ 
 

アカデミー賞
しょう

の最有力
さいゆうりょく

候補
こ う ほ

だそうです 
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Co.＝通訳コーディネータ― 

7 月 27日 (火) コーディネータ―研修 

7 月 30日 (金) 医療通訳派遣システム事業あり方検討部会 

8 月 18日 (水) 医療通訳派遣システム事業運営委員会部会 

8 月 21日 (土） 第 1 回医療通訳スタッフ・コーディネーター現任者研修 

8 月 25日 (水) 医療通訳派遣システム事業運営委員会本会 

9 月 5 日 (日) 特定非営利活動法人エスニコ「外国人医療を考えるフォーラムⅣ」 

講師派遣：沢田理事 

9 月 9 日 (木） 医療通訳ボランティア養成研修 1日目 

9 月 17日 (金) 医療通訳ボランティア養成研修 2日目 

9 月 25日 (土） 医療通訳ボランティア養成研修 3日目 

10月 2日 (土） 医療通訳ボランティア養成研修 4日目 

10月 13日 (水) 北里大学看護部学生「統合看護実習」対応：松野理事長、倉橋タガログ語通訳、 

菊タガログ語通訳、飯島事務局長 

10月 14日 (木) 北里大学看護部学生「統合看護実習」対応：矢島 Co.英語通訳、嶋崎中国語通訳、 

草間理事・Co.・中国語通訳、バルガス会員、青木モンゴル語通訳、飯島事務局長 

10月 17日 (日) 群馬医療通訳ボランティアスキルアップ講座 講師派遣：松尾英語通訳 

10月 27日 (水) 医療通訳派遣システム事業あり方検討部会 

10月 28日 (木) 医療通訳新任者オリエンテーション 

11月 13日 (土） 静岡県国際交流協会「医療通訳専門講座」  

講師派遣：岩本理事・Co.・ポルトガル語通訳 

11月 17日 (水) 一般通訳協力者研修(専門)「児童相談所 療育手帳」 

11月 28日 (日) 群馬県医療通訳ボランティア養成講座 講師派遣：鈴木万里子英語通訳 

12月 5日 (日) 群馬県医療通訳ボランティア養成講座 講師派遣：田中理事・Co.・英語通訳 

12月 10日 (金） 神奈川県消防学校専科教育救急科教育講座「外国語」 

講師派遣：星中国語通訳、ヒューバート会員、バルガス会員 

12月 10日 (金） 一般通訳協力者研修(基礎）「コミュニティ通訳の基礎」 

12月 11日 (土) 第 2 回医療通訳スタッフ・コーディネーター現任者研修 

12月 12日 (日) いきいき福祉会ラポール藤沢  

シンポジウム「ケアラー・ヤングケアラー支援の現状と問題解決に向けて」 

コメンテーター派遣：松野理事長 

12月 12日 (日) 群馬県医療通訳ボランティア養成講座 講師派遣：鈴木万里子英語通訳 

12月 14日 (火) 日本経済新聞取材 対応：佐藤副理事長・中国語通訳、飯島事務局長 

12月 16日 (木） 神奈川県立保健福祉大学 公衆衛生学 特別講義「在日外国人の健康と医療通訳」 

講師派遣：田中理事・Co.・英語通訳 

 

● 活動報告 ● 
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新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

感染
かんせん

拡大
かくだい

防止
ぼ う し

のため、 

多
おお

くのイベントはオンライン（Zoom）にするなど 形
かたち

を変えて
か   

の開催
かいさい

となりました。 

 

●第１回医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフ・コーディネーター現任者
げんにんしゃ

研修
けんしゅう

  
 
日時：8 月 21 日(土) 14：00～16：30 ＜オンライン＞ 

内容：１．①コーディネータ―ブースからの依頼
い ら い

に関する
かん    

現状
げんじょう

説明
せつめい

 岩元
いわもと

陽子
よ う こ

Co.・英語
え い ご

通訳
つうやく

  

②通訳
つうやく

スタッフの体験談
たいけんだん

  

篠
しの

﨑
ざき

知恵
ち え

中国語
ちゅうごくご

通訳
つうやく

／大和田
お お わ だ

恵子
け い こ

タイ語
  ご

通訳
つうやく

／榊原
さかきばら

圭
たま

美
み

英語
え い ご

通訳
つうやく

 

③事務局
じむきょく

からのお知らせ 

   ２．グループトーク（13 のブレイクアウトルームに分割
ぶんかつ

） 

   ３．各
かく

グループのまとめ共有
きょうゆう

 

参加者
さんかしゃ

：107人
にん

 

 

 今回
こんかい

の研修
けんしゅう

では、コロナ禍
か

で直接
ちょくせつ

会う
あ  

機会
き か い

も少
すく

なくなっていることから、皆さん
みな    

が自由
じ ゆ う

に話
はな

せるよ

うに 13 のグループに分
わ

かれてのおしゃべりの時間
じ か ん

を設
もう

けました。 

 神奈川県
か な が わ け ん

国際課
こくさいか

からの挨拶
あいさつ

に引
ひ

き続き
つづ  

、通訳
つうやく

コーディネーターから、昨年
さくねん

からこれまでの依頼数
いらいすう

がコ

ロナ前
まえ

に比
くら

べて半数
はんすう

以下
い か

に減
へ

っていることや、対面
たいめん

通訳
つうやく

を中止
ちゅうし

している 間
あいだ

、協定
きょうてい

医療
いりょう

機関
き か ん

では通訳
つうやく

が

必要
ひつよう

な患者
かんじゃ

さんにどのように対応
たいおう

していたかという報告
ほうこく

がありました。 

 次
つぎ

に、３人
にん

の医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフから、医療
いりょう

通訳
つうやく

活動
かつどう

を通して
とお    

嬉
うれ

しかったことや特
とく

に困
こま

ったこと、それ

をどのように解決
かいけつ

したかについての体験談
たいけんだん

を話
はな

してもらいました。中国語
ちゅうごくご

スタッフからは、通訳
つうやく

が医師
い し

と患者
かんじゃ

家族
か ぞ く

の間
あいだ

の論争
ろんそう

に巻
ま

き込
こ

まれたという体験
たいけん

。タイ語
ご

スタッフからは、医師
い し

から患者
かんじゃ

に対し
たい  

差別的
さべつてき

な発言
はつげん

があった場合
ば あ い

の対処
たいしょ

について、そのまま訳
やく

せなかったが、どのようにしたらよかったのかという

悩
なや

み。英語
え い ご

スタッフからは、医師
い し

が英語
え い ご

ができる場合
ば あ い

に起
お

こりがちなこと、患者
かんじゃ

の出身
しゅっしん

国
こく

が多様
た よ う

であ

るがための文化
ぶ ん か

の違
ちが

いへの戸惑
と ま ど

いなど、英語
え い ご

ならではの体験談
たいけんだん

を聴
き

くことができました。 

 グループに分
わ

かれてからは、上記
じょうき

の３人
  にん

の話
はなし

をもとに参加者
さんかしゃ

がそれぞれの体験
たいけん

を話
はな

したり、新人
しんじん

の

困った
こま    

経験
けいけん

に対
たい

してベテランの通訳
つうやく

スタッフから助言
じょげん

があったりと、登録
とうろく

年度
ね ん ど

や言語
げ ん ご

を越えた
こ   

交流
こうりゅう

が

ありました
     

。 

 まだ経験
けいけん

が少
すく

なく、さまざまなことに戸惑
と ま ど

うことの多い
おお  

新人
しんじん

スタッフにとっては貴重
きちょう

な時間
じ か ん

となった

のではないでしょうか。「ふだん交流
こうりゅう

がない他
ほか

の言語
げ ん ご

の通訳
つうやく

スタッフと話
はな

すことができていろいろな

気
き

づきがあった」「言語
げ ん ご

や文化
ぶ ん か

の違い
ちが  

に刺激
し げ き

を受けた
う   

」という感想
かんそう

も寄
よ

せられました。 

 グループトークの中
なか

で話
はな

された多く
おお  

の体験
たいけん

からは、神奈川県
か な が わ け ん

で医療
いりょう

通訳
つうやく

派遣
は け ん

システム事業
じぎょう

を続
つづ

けてい

くうえで、行政側
ぎょうせいがわ

にも知って
し   

おいてもらいたいこと、医療者
いりょうしゃ

や医療
いりょう

機関
き か ん

にも共有
きょうゆう

してもらいたいこと、

さまざまな課題
か だ い

が見
み

つかりました。来年
らいねん

1月
がつ

に開催
かいさい

予定
よ て い

の『協定
きょうてい

医療
いりょう

機関
き か ん

医療
いりょう

通訳
つうやく

窓口
まどぐち

担当者
たんとうしゃ

・コーディ

ネータ―合同
ごうどう

研修会
けんしゅうかい

』では、この課題
か だ い

を共有
きょうゆう

するためにグループディスカッションを 行
おこな

いたいと考
かんが

えています
   

。 

ひとりで病院
びょういん

に出向
で む

き、ひとりで帰途
き と

に着く
つ  

通訳
つうやく

活動
かつどう

。神奈川県
か な が わ け ん

の医療
いりょう

通訳
つうやく

派遣
は け ん

システムに登録
とうろく

す

る医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフとしての仲間
な か ま

意識
い し き

を感じる
かん    

機会
き か い

にもなったと思
おも

います。他
ほか

の人
ひと

の体験
たいけん

を聴
き

くという

ことは、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

の疑似
ぎ じ

体験
たいけん

となり、後々
のちのち

の対応
たいおう

にきっと役立つ
やくだ   

と思
おも

います。 
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● 2021年度
ね ん ど

医療
いりょう

通訳
つうやく

ボランティア養成
ようせい

研修
けんしゅう

  
 

研修
けんしゅう

対象
たいしょう

言語
げ ん ご

：スペイン語
ご

、ベトナム語
ご

、ネパール語
ご

、フランス語
ご

 
 

   当初
とうしょ

の募集
ぼしゅう

言語
げ ん ご

は、スペイン語
ご

、タガログ語
ご

、ベトナム語
ご

、カンボジア語
ご

、ネパール語
ご

の５言語
げ ん ご

 

でしたが、タガログ語
ご

は応募
お う ぼ

なし、カンボジア語
ご

は参加
さ ん か

希望者
き ぼ うし ゃ

が途中
とちゅう

で辞退
じ た い

したことから、 

フランス語
ご

を追加
つ い か

募集
ぼしゅう

しました 

 

養成
ようせい

研修
けんしゅう

会場
かいじょう

：全日程
ぜんにってい

共通
きょうつう

 神奈川県
か な が わ け ん

職員
しょくいん

キャリア開発
かいはつ

支援
し え ん

センター 
 

研修
けんしゅう

日程
にってい

および内容
ないよう

                               
 

＜第 1日目＞ 

9 月 9 日(木） 

 

開講
かいこう

の挨拶
あいさつ

：MICかながわ理事長
り じ ちょ う

 松野
ま つ の

勝
かつ

民
み

氏
し

 

医療
いりょう

通訳
つうやく

システム事業
じぎょう

の概要
がいよう

：神奈川県
か な が わ け ん

国際
こくさい

文化
ぶ ん か

観光局
かんこうきょく

国
こく

際課
さ い か

主査
し ゅ さ

 佐藤
さ と う

敬子
け い こ

氏
し

 

MICかながわについて：MIC かながわ理事長
り じ ちょ う

 松野
ま つ の

勝
かつ

民
み

氏
し

 

医療
いりょう

通訳
つうやく

の心得
こころえ

／講師
こ う し

：MIC かながわ理事
り じ

・港町
みなとまち

診療所
しんりょうじょ

所長
しょちょう

・医師
い し

  沢田
さ わ だ

貴志
た か し

氏
し

 

医療
いりょう

の基礎
き そ

知識
ち し き

／講師
こ う し

：MIC かながわ理事
り じ

・港町
みなとまち

診療所
しんりょうじょ

所長
しょちょう

・医師
い し

  沢田
さ わ だ

貴志
た か し

氏
し

 

通訳
つうやく

技術
ぎじゅつ

の基礎
き そ

／講師
こ う し

：MIC かながわスペイン語
   ご

医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフ 福西
ふくにし

雅子
ま さ こ

氏
し

 

多文化
た ぶ ん か

共生
きょうせい

について／講師
こ う し

：マイノリティー宣教
せんきょう

センター運営委員・在日
ざいにち

大韓
だいかん

基督
きりすと

教会
きょうかい

 牧師
ぼ く し

・一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

自治体
じ ち た い

国際化
こ く さい か

協会
きょうかい

 地域
ち い き

国際化
こ く さい か

推進
すいしん

 

アドバイザー 金迅
きむしん

野
や

氏
し

 
 

＜第 2日目＞ 

9 月 17日(金） 

 

病院
びょういん

における個人
こじん

情報
じょうほう

保護
ほ ご

／講師
こ う し

：神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

がんセンター ソーシャルワーカー 緒方
おがた

文子
あやこ

氏
し

 

医療
いりょう

通訳
つうやく

の現場
げ ん ば

から／MICかながわスペイン語
ご

医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフ 問屋
と い や

正勝
まさかつ

氏
し

 

          MICかながわベトナム語
ご

医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフ ホー ティ バン氏
し

 

医療
いりょう

機関
きかん

の仕組み
し く  

・医療
いりょう

制度
せいど

／講師
こうし

：国際
こくさい

親善
しんぜん

総合
そうごう

病院
びょういん

ソーシャルワーカー 井出
い で

みはる氏
し

 

神奈川県
かながわけん

に暮らす
く   

外国人
がいこくじん

と役
やく

に立つ
た  

社会
しゃかい

資源
しげん

／講師
こうし

：かながわ国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

 藤分
ふじわけ

治
はる

紀
き

氏
し

 

筆記
ひ っ き

テスト 
 

＜第 3日目＞ 

9月25日(土) 

言語
げ ん ご

別
べつ

医療
いりょう

通訳
つうやく

演習
えんしゅう

 

＜第 4日目＞ 

10月 2日(土) 

言語
げ ん ご

別
べつ

医療
いりょう

通訳
つうやく

演習
えんしゅう

／個別
こ べ つ

面接
めんせつ

／選考
せんこう

 

10月 28日(木) オリエンテーション 

挨拶
あいさつ

／委嘱状
いしょくじょう

交付
こ う ふ

／医療
いりょう

通訳
つうやく

派遣
は け ん

システム事業
じぎょう

概要
がいよう

について／医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフ派遣
は け ん

の手続き
て つ づ   

について／災害
さいがい

時
じ

の通訳
つうやく

派遣
は け ん

について／協定
きょうてい

医療
いりょう

機関
き か ん

の概要
がいよう

について／コー

ディネーター業務
ぎょうむ

の紹介
しょうかい

／その他
  た

／コーディネーターとの意見
い け ん

交換
こうかん

 

 

応募
お う ぼ

総数
そうすう

26人
にん

。養成
ようせい

研修
けんしゅう

受講者
じゅこうしゃ

数
すう

14人
にん

。最終
さいしゅう

登録者
とうろくしゃ

は 10人
にん

（スペイン語
ご

４名
めい

、ベトナム語
ご

３名
めい

、ネ

パール語
ご

１名
めい

、フランス語
ご

２名
めい

）でした。 

まだ新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

の影響
えいきょう

に加
くわ

えて、募集
ぼしゅう

言語
げ ん ご

がもともと応募
お う ぼ

する人
ひと

が少
すく

ない言語
げ ん ご

だっ

たこともあり、かつてない少
しょう

人数
にんずう

による養成
ようせい

研修
けんしゅう

となりました。 

デルタ株
かぶ

の流行
りゅうこう

でコロナウイルス感染者
かんせんしゃ

が急増
きゅうぞう

した時期
じ き

を経
へ

て、新規
し ん き

感染者数
かんせんしゃすう

は減少
げんしょう

に向かって
む    

いるものの、オンライン研修
けんしゅう

にするか対面
たいめん

研修
けんしゅう

にするか直前
ちょくぜん

まで迷
まよ

いました。事前
じ ぜ ん

調査
ちょうさ

をした結果
け っ か

、

オンラインで使用
し よ う

できるツールがスマートフォンしかないという人
ひと

が数名
すうめい

いたことで、対面
たいめん

通訳
つうやく

での

開催
かいさい

を決断
けつだん

しました。室内
しつない

は定員
ていいん

の 50％以下
い か

、換気
か ん き

、消毒
しょうどく

や検温
けんおん

など昨年
さくねん

にも増して
ま   

徹底
てってい

して行
おこな

いま

した
  

。 
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●一般
いっぱん

通訳
つうやく

協力者
きょうりょくしゃ

研修
けんしゅう

会
かい

 (専門
せんもん

) （オンライン） ＜多言語
た げ ん ご

支援
し え ん

センターかながわ研修
けんしゅう

＞  
 

日時
に ち じ

：11 月 17 日（水）15：00～16：40 オンライン 

テーマ：児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

・療育
りょういく

手帳
てちょう

について 

講師
こ う し

：神奈川県
か な が わ け ん

中央
ちゅうおう

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 児童
じ ど う

相談員
そうだんいん

 高橋
たかはし

陽子
よ う こ

氏
し

、児童
じ ど う

心理司
し ん り し

 星
ほし

香澄
か す み

氏
し

 

参加者
さんかしゃ

： 69人
にん

（13言語
げ ん ご

） 
 

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

への通訳
つうやく

派遣
は け ん

は毎年
まいとし

多く
おお  

、昨年度
さくねんど

は 38件
けん

、今年度
こんねんど

も 10月
がつ

末
まつ

までに 29件
けん

の派遣
は け ん

実績
じっせき

があり

ました。そのうちの約
やく

半数
はんすう

が療育
りょういく

手帳
てちょう

の取得
しゅとく

に関
かん

するものですが、その内容
ないよう

や取得
しゅとく

のための検査
け ん さ

など、

通訳
つうやく

にはあまり知識
ち し き

がありません。そのため、できるだけスムーズに通訳
つうやく

ができるよう、基礎的
き そ て き

な知識
ち し き

を学ぶ
まな  

機会
き か い

を企
き

画
かく

しました。 

 講師
こ う し

からは、児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の役割
やくわり

やスタッフの職種
しょくしゅ

、どのような相談
そうだん

がどれくらいあるかについての

話
はなし

に続
つづ

き、療育
りょういく

手帳
てちょう

とは何
なに

か、交付
こ う ふ

のための手続
て つ づ

き・検査
け ん さ

などの説明
せつめい

がありました。また、検査
け ん さ

の結果
け っ か

を伝える
つた    

ときに配慮
はいりょ

していることについてのお 話
はなし

もありました。療育
りょういく

手帳
てちょう

取得
しゅとく

までのさまざまな場面
ば め ん

で通訳
つうやく

が必要
ひつよう

とされることがよくわかりました。 

 

＜参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

より＞ 

▪「療育
りょういく

」という言葉
こ と ば

をどう訳したら
やく      

いいか疑問
ぎ も ん

に思
おも

っていたので、その定義
て い ぎ

も説明
せつめい

してくださってよ

かった
  

。 
 

▪ 一度
い ち ど

だけ児相
じ そ う

での通訳
つうやく

経験
けいけん

があるが、その前後
ぜ ん ご

や通訳
つうやく

からは見えない
み    

ところでどのように児相
じ そ う

が機能
き の う

し、当事者
とうじしゃ

の支援
し え ん

を行
おこな

っているのかがよく理解
り か い

でき、とても有意義
ゆ う い ぎ

だった。 
 

▪ 判定
はんてい

の流れ
なが  

が非常
ひじょう

によくわかった。基本的
きほんてき

に当日
とうじつ

判定
はんてい

結果
け っ か

を保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

に伝
つた

えることになるので、

障害
しょうがい

受容
じゅよう

のプロセスは大変
たいへん

参考
さんこう

になった。 
 

▪ ひと口
くち

に児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

といっても、県
けん

の管轄
かんかつ

と政令
せいれい

都市
と し

の管轄
かんかつ

での違
ちが

いや、療育
りょういく

手帳
てちょう

の呼
よ

び方
かた

、受
う

けら

れるサービスの違
ちが

いなど、今
いま

まで、なんとなくごちゃごちゃとして混乱
こんらん

していた部分
ぶ ぶ ん

が、今日
き ょ う

のお 話
はなし

でよく分
わ

かった。また、知能
ち の う

検査
け ん さ

の種類
しゅるい

や判定
はんてい

の特徴
とくちょう

も知
し

ることができ、今後
こ ん ご

の通訳
つうやく

に役立
や く だ

てるこ

とができる
   

。 
 

▪ お話
はなし

もプリントも分かりやすくて
わ      

良かった
よ    

。親
おや

の悩み
なや  

に対
たい

し、どのような助言
じょげん

をしているのか、可能
か の う

であれば聞
き

きたかった。 

 

 

●一般
いっぱん

通訳
つうやく

協力者
きょうりょくしゃ

研修
けんしゅう

会
かい

 (基礎
き そ

) （オンライン） ＜多言語
た げ ん ご

支援
し え ん

センターかながわ研修
けんしゅう

＞  
 

日時
に ち じ

：12 月 20 日（金
きん

）16：30～18：00 ＜オンライン＞ 

テーマ： コミュニティ通訳
つうやく

の基礎
き そ

 

          講師
こ う し

：MIC かながわ英語
え い ご

通訳
つうやく

スタッフ・通訳
つうやく

コーディネーター 田中
た な か

圭
けい

氏
し

 

      体験談
たいけんだん

 MIC かながわタイ語
ご

通訳
つうやく

スタッフ・通訳
つうやく

コーディネーター 鈴木
す ず き

久美子
く み こ

氏
し

 

対象者
たいしょうしゃ

： 今年度
こんねんど

の一般
いっぱん

通訳
つうやく

新規
し ん き

登録者
とうろくしゃ

 

参加者
さんかしゃ

： 11人
にん

（スペイン語
ご

２名
めい

、ポルトガル語
ご

１名
めい

、スペイン語
ご

＆ポルトガル語
ご

の２言語
げ ん ご

登録
とうろく

３名
めい

、

フランス語
ご

１名
めい

、ベトナム語
ご

４名
めい

） 
  

 最初
さいしょ

は、田中
た な か

圭
けい

さんによる通訳
つうやく

の基礎
き そ

についての講義
こ う ぎ

で、コミュニティ通訳
つうやく

として必要
ひつよう

な心得
こころえ

や

技術
ぎじゅつ

を、基本的
きほんてき

なことから具体的
ぐたいてき

な例
れい

を交えて
まじ    

の話
はなし

がありました。通訳
つうやく

の勉強
べんきょう

方法
ほうほう

では、参加者
さんかしゃ

も
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一緒
いっしょ

に「シャドウイング」、「リプロダクション」、「クイックレスポンス」の練習
れんしゅう

をしました。

長い
なが  

文章
ぶんしょう

になると結構
けっこう

難しいようで、画面
が め ん

を通して
とお    

みなさん苦戦
く せ ん

していた様子
よ う す

が見
み

えました。 

 次
つぎ

に、鈴木
す ず き

久美子
く み こ

さんからの一般
いっぱん

通訳
つうやく

の体験談
たいけんだん

を聞
き

きました。通訳
つうやく

する上
うえ

での注意点
ちゅういてん

や事前
じ ぜ ん

準備
じゅんび

な

ど、県立
けんりつ

高校
こうこう

、養護
よ う ご

学校
がっこう

、児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

で多く
おお  

の通訳
つうやく

を経験
けいけん

している鈴木
す ず き

さんの体験談
たいけんだん

をみなさん真剣
しんけん

に聞いて
き   

いました。鈴木
す ず き

さんからは学校
がっこう

の三者
さんしゃ

面談
めんだん

で通訳
つうやく

しにくかった言葉
こ と ば

の例
れい

として、「倫理
り ん り

、

公民
こうみん

、履修
りしゅう

、書道
しょどう

、部活
ぶ か つ

、PTA、生徒会
せいとかい

、意欲的
いよくてき

に取り組
と  く

む」などが挙
あ

げられました。準備
じゅんび

のため

に、参考
さんこう

になったことと思
おも

います。 
 

＜参加者
さんかしゃ

から講師
こ う し

たちへの質問
しつもん

＞ 

Ｑ：一番
いちばん

困った
こま    

経験
けいけん

は何
なに

か。 

Ａ：話
はなし

の中
なか

で相談者
そうだんしゃ

が泣
な

きだし、担当
たんとう

の職員
しょくいん

まで泣
な

きだしてしまったこと。通訳
つうやく

は当事者
とうじしゃ

の中
なか

に

入
はい

りこまず、俯瞰
ふ か ん

する立場
た ち ば

でいること。 
 

Ｑ：よどみなく話して
はな    

いる相手
あ い て

の話
はなし

を中断
ちゅうだん

するにはどうしたらいいか。 

Ａ：最初
さいしょ

に短
みじか

く切って
き   

話
はな

してもらえるよう伝
つた

える。途中
とちゅう

まで訳し
やく  

「その次
つぎ

はなんでしたっけ？」 

と聞いて
き   

、相手
あ い て

に途中
とちゅう

で止めた
と   

ほうがよいと意識
い し き

させる。相手
あ い て

が興奮
こうふん

して 話
はなし

が止
と

まらないと 

きは敢
あ

えて止
と

めずにしゃべらせてあげる。話
はな

し続
つづ

けることによって誤解
ご か い

が 生
しょう

じるのを防
ふせ

ぐた

め、手
て

を軽
かる

く上げて
あ   

相手
あ い て

に合図
あ い ず

し、会話
か い わ

を止める
と   

意思
い し

を示
しめ

す。 

 

 

●第２回医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフ・コーディネーター現任者
げんにんしゃ

研修
けんしゅう

  
 

日時
に ち じ

：12 月 11 日（土）13：30～16：20  

テーマ：１．医療
いりょう

通訳
つうやく

が学
まな

んでおきたい皮膚科
ひ ふ か

の基礎
き そ

知識
ち し き

 

講師
こ う し

：平塚
ひらつか

市民
し み ん

病院
びょういん

 皮膚科
ひ ふ か

医長
いちょう

 栗原
くりはら

佑一
ゆういち

先生
せんせい

 

    ２．事務局
じむきょく

からのお知
 し

らせ 

       

参加者
さんかしゃ

： 126人
にん

 
 

今回
こんかい

は、久々
ひさびさ

の対面
たいめん

講義
こ う ぎ

でもあり、いつもにも増して
ま   

充実
じゅうじつ

した

時間
じ か ん

となりました。皮膚科
ひ ふ か

の知識
ち し き

全般
ぜんぱん

、病気
びょうき

の説明
せつめい

（とっておき

の画像
が ぞ う

写真付
しゃしんつ

き！）、内臓
ないぞう

疾患
しっかん

との関係
かんけい

、そして栗原
くりはら

先生
せんせい

のご専門
  せんもん

の円形
えんけい

脱毛症
だつもうしょう

と自己
じ こ

免疫
めんえき

水疱症
すいほうしょう

のお話
はなし

などがありました。 

皮膚
ひ ふ

は人体
じんたい

の最大
さいだい

の面積
めんせき

、重 量
じゅうりょう

を有する
ゆう    

臓器
ぞ う き

で体内
たいない

と体外
たいがい

を隔てて
へだ    

いる大切
たいせつ

な機能
き の う

をもつと講義
こ う ぎ

は

始
はじ

まり、ともすれば他
た

の臓器
ぞ う き

に比
くら

べると軽く
かる  

考
かんが

えがちである皮膚
ひ ふ

について、その重要
じゅうよう

な役割
やくわり

を再認識
さいにんしき

することから始
はじ

まりました。 

皮膚
ひ ふ

に 現
あらわ

れる病変
びょうへん

の総称
そうしょう

を皮疹
ひ し ん

と呼
よ

び、比較的
ひかくてき

急速
きゅうそく

に出る
で  

ものが発疹
ほっしん

。その発疹
ほっしん

の表現
ひょうげん

も色
いろ

や

形
かたち

でさまざまな医学用語
い が く よ う ご

があり、皮膚
ひ ふ

の赤み
あか  

は紅斑
こうはん

、ボツボツは丘疹
きゅうしん

など分布
ぶ ん ぷ

や性状
せいじょう

によって変
か

わ

ります。ボツボツ、ザラザラ、ジュクジュクなど日本語
に ほ ん ご

のオノマトペがそれぞれ外国語
がいこくご

では何
なに

にあたる

か、考
かんが

えてしまいました。 

皮膚科
ひ ふ か

の治療法
ちりょうほう

は外用
がいよう

療法
りょうほう

が主
しゅ

となり、患者
かんじゃ

が塗る
ぬ  

ことにより、治
なお

っていること治
なお

らないことを体感
たいかん

、

共有
きょうゆう

できるという 考
かんが

え方
かた

は新た
あら  

な発見
はっけん

であり、患者
かんじゃ

が理解
り か い

の上
うえ

でしっかり塗って
ぬ   

治
なお

す、という基本的
きほんてき

な事
こと

の大切さ
たいせつ  

も実感
じっかん

しました。 

コロナ関連
かんれん

での皮膚
ひ ふ

トラブル、はてはマスクトラブルや頭皮
と う ひ

のケアまでも丁寧
ていねい

に説明
せつめい

していただき、

 

久々
ひさびさ

の完全
かんぜん

対面
たいめん

研修
けんしゅう
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皮膚
ひ ふ

に関して
かん    

の幅広い
はばひろ  

知識
ち し き

が得られた
え    

貴重
きちょう

な対面
たいめん

講義
こ う ぎ

となりました。 

 

＜参加者
さんかしゃ

の感想
かんそう

より＞ 

▪ 発疹
ほっしん

の種類
しゅるい

など 分
わ

かり易
やす

く説明
せつめい

があり（画像
が ぞ う

も）とてもよく理解
り か い

できました。「皮膚
ひ ふ

は内臓
ないぞう

の 鏡
かがみ

」

というのは常に
つね  

心
こころ

に留めて
と   

おきたいと思
おも

います。 
 

▪ 生々しい
なまなま    

写真
しゃしん

とともに皮膚科
ひ ふ か

のさまざまな症 状
しょうじょう

をわかりやすく説明
せつめい

くださり、日々
ひ び

たくさんの患者
かんじゃ

の治療
ちりょう

にあたりながら、同時
ど う じ

に研究
けんきゅう

も 怠
おこた

らない医師
い し

の皆様
みなさま

のご尽力
  じんりょく

をありがたく思
おも

いました。 
 

▪ 発疹
ほっしん

に関わる
かか    

用語
よ う ご

は数多く
かずおお  

、違
ちが

いがよくわかっていませんでしたが、今回
こんかい

の研修
けんしゅう

で非常
ひじょう

に明確
めいかく

になり

ました。タイトル通
どお

り「医療
いりょう

通訳
つうやく

が学
まな

んでおきたい皮膚科
ひ ふ か

の知識
ち し き

」を体系的
たいけいてき

に説明
せつめい

くださるとともに、

患者
かんじゃ

さんが知
し

っておくべきと思
おも

われるポイントも具体的
ぐたいてき

で、とても役立
や く だ

ちそうです。画像
が ぞ う

も豊富
ほ う ふ

で

視覚的
しかくてき

にもわかりやすく、大変
たいへん

有意義
ゆ う い ぎ

で素晴らしい
す ば    

ご講義
  こうぎ

でした。 
 

▪ 講義
こ う ぎ

は大変
たいへん

ためになった。特
とく

に帯状疱疹
たいじょうほうしん

の体験者
たいけんしゃ

として多く
おお  

の質疑
し つ ぎ

応答
おうとう

は参考
さんこう

になった。 
 

▪ 資料中
しりょうちゅう

「意思
い し

疎通
そ つ う

、理解
り か い

が大切
たいせつ

。まずはしっかり塗って
ぬ   

くれないと治りません
なお       

」との言葉
こ と ば

が心
こころ

に残
のこ

りました。皮膚科
ひ ふ か

は診察室
しんさつしつ

での時間
じ か ん

よりも、患者
かんじゃ

さんが医師
い し

が見
み

ていないところでケアをする時間
じ か ん

の

方
ほう

が多い
おお  

と思
おも

います。通訳
つうやく

が入った
はい    

状態
じょうたい

で患者
かんじゃ

さんが診察中
しんさつちゅう

にどのくらい理解
り か い

し疑問
ぎ も ん

を解決
かいけつ

できる

かどうかも、治療
ちりょう

や予後
よ ご

に影響
えいきょう

を与
あた

えるのだなと気
き

が引き締
ひ  し

まりました。 
 

▪ 先生
せんせい

のお話
はなし

は、落ち着
お  つ

いた話
はな

し方
かた

の中
なか

にユーモアも交
まじ

え、写真
しゃしん

も使
つか

われ説明
せつめい

もわかりやすくとても

興味深く
きょうみぶか  

お聴
 き

きすることが出来
で き

ました。 必
かなら

ず視診
し し ん

が必要
ひつよう

なことからデリケートな患者
かんじゃ

さんの気持
き も

ち

を理解
り か い

し通訳
つうやく

をしなければいけないと思
おも

いました。 
 

▪ 皮膚科
ひ ふ か

の症例
しょうれい

を実際
じっさい

の映像
えいぞう

で見せて
み   

頂
いただ

いて、とてもためになりました。どの症例
しょうれい

も肌
はだ

が赤
あか

くなった

り発疹
ほっしん

が出たり
で   

、私
わたし

には似た
に  

ように見
み

えましたが、専門医
せんもんい

の先生
せんせい

は皮膚
ひ ふ

の症 状
しょうじょう

から内臓
ないぞう

などの病気
びょうき

を診断
しんだん

されることを知り
し  

、凄い
すご  

と思
おも

いました。また、肌
はだ

のトラブルは自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

にも身近
み ぢ か

な話題
わ だ い

である

ので、興味深
きょうみぶか

かったです。 
 

▪ 皮膚
ひ ふ

に菌
きん

が入った
はい    

場合
ば あ い

、短
みじか

い時間
じ か ん

で重症化
じゅうしょうか

することが 驚
おどろ

きでした。 

 

  

～ 書
か

き損
そん

じハガキを寄付
き ふ

してください ～ 
 

もし、ご家庭
 かてい

に書
か

き損
そん

じ郵便
ゆうびん

ハガキや未使用
み し よ う

切手
き っ て

が眠
ねむ

っていましたら、ご寄付
き ふ

をお願
  ねが

いします。事務所
じ む し ょ

にお送
 お く

りいただくか、研修
けんしゅう

等
とう

でお会
あ

いできる機会
き か い

があれば事務局
じむきょく

スタッフにお渡
わた

しください。

事務局
じむきょく

での業務
ぎょうむ

に利用
り よ う

させていただきます。ご

協 力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いします。 

。 

事務局
じ む き ょ く

からのお知らせ
 し   

とお願
 ね が

い 

 

～ 一般
いっぱん

通訳
つうやく

ボランティア募集
ぼしゅう

 ～ 
 

カンボジア語
ご

、ネパール語
    ご

、ウルドゥー語
ご

、

ベンガル語
    ご

で登録
とうろく

してくださる方
かた

を募集
ぼしゅう

してい

ます
 

。 

一般
いっぱん

通訳
つうやく

とは、学校
がっこう

関係
かんけい

、役所
やくしょ

関係
かんけい

、児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

等
とう

での通訳
つうやく

活動
かつどう

です。家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

で調停
ちょうてい

の通訳
つうやく

をお願
  ねが

いすることもあります。 

詳
くわ

しくはMICかながわのホームページをご覧
らん

ください。 

https://mickanagawa.web.fc2.com/bosyuu

_common.html 
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言語
げ ん ご

別
べつ

自主
じ し ゅ

勉強会
べんきょうかい

情報
じょうほう

(報告
ほ う こ く

) 2021年 7月～12月開催分
かいさいぶん

 

 

 

多
おお

くの言語
げ ん ご

でオンラインを活用
かつよう

して勉強会
べんきょうかい

を 行
おこな

うことができるようになりました。 
 

言語
げ ん ご

グループ 日
にち

 時
じ

 会
かい

 場
じょう

 内
ない

 容
よう

 

中国語
ちゅうごくご

 9/4(土)10：00～12：00 Zoom 歯科
し か

口腔
こうくう

外科
げ か

の基礎
き そ

知識
ち し き

 講師
こ う し

：三木
み き

紅
こう

虹
こう

／リ

プロダクション練習
れんしゅう

 

スペイン語
ご

 9/18(土)14：00～15：10 Zoom 通訳
つうやく

練習
れんしゅう

（子
し

宮内
きゅうない

膜症
まくしょう

）／事例
じ れ い

検討
けんとう

 

11/7(土)14：00～17：00 Zoom 勉強会
べんきょうかい

についての趣旨
し ゅ し

説明
せつめい

／勉強
べんきょう

方法
ほうほう

／ 

循環器
じゅんかんき

について 

ポルトガル語
ご

 8/22(日)13：00～16：15 Zoom 市民
し み ん

公開
こうかい

講座
こ う ざ

シンポジウム「在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

保健
ほ け ん

医療
いりょう

ケア ～ウィズ・コロナの課題
か だ い

とポスト・コ

ロナの未来像
み ら いぞ う

～」をオンラインで聴講
ちょうこう

／ 

事例
じ れ い

検討
けんとう

 

10/17(日)13：00～16：15 Zoom 近況
きんきょう

報告
ほうこく

と情報
じょうほう

交換
こうかん

／事例
じ れ い

検討
けんとう

／適切
てきせつ

な通訳
つうやく

のための情報
じょうほう

や表現
ひょうげん

など確認
かくにん

 

韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

 7/11(日)14：00～15：00 Zoom 事例
じ れ い

検討
けんとう

 

11/28(日)14：00～ Zoom 心筋
しんきん

梗塞
こうそく

／現任者
げんにんしゃ

研修
けんしゅう

グループワークのまと

めをもとに 

タイ語
ご

 7/11(日)15：30～17：00 Zoom 新型
しんがた

コロナワクチン接種
せっしゅ

に関する
かん    

こと／ 

タイ語
  ご

医療
いりょう

通訳
つうやく

オンライン講座
こ う ざ

について 

9/19(日)15：00～16：30 Zoom 依存症
いぞんしょう

について／タイ語
  ご

医療
いりょう

通訳
つうやく

オンライン 

講座
こ う ざ

について 

11/28(日)15：00～16：30 Zoom タイ語
  ご

医療
いりょう

通訳
つうやく

オンライン講座
こ う ざ

について 

12/12(日)15：00～17：00 Zoom タイ語
  ご

医療
いりょう

通訳
つうやく

オンライン講座
こ う ざ

について 

英語
え い ご

 7/31(土)13：30～16：00 Zoom 循環器
じゅんかんき

系
けい

解剖
かいぼう

・下肢
か し

静 脈
じょうみゃく

瘤
りゅう

／ロールプレイ

（下肢
か し

静 脈
じょうみゃく

瘤
りゅう

） 

9/23(木・祝) 

13：30～16：00 

Zoom NICU／胎児
た い じ

治療
ちりょう

／ロールプレイ（小児
しょうに

アレル

ギー検査
け ん さ

） 

11/27(土)13：30～16：30 Zoom 形成
けいせい

と整形
せいけい

、眼窩底
が ん かて い

骨折
こっせつ

と難治性
な ん ちせ い

潰瘍
かいよう

／皮膚
ひ ふ

表面
ひょうめん

形成術
けいせいじゅつ

と皮膚
ひ ふ

移植
いしょく

／ロールプレイ（眼
がん

瞼
けん

下垂
か す い

） 

 

 

在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

支援
し え ん

スタッフ・ボランティア通訳
つうやく

のための感染症
かんせんしょう

（結核
けっかく

・HIV）通訳
つうやく

養成
ようせい

オンライン講座
こ う ざ

 
 

第
だい

１部
ぶ

 感染症
かんせんしょう

通訳
つうやく

のための基礎
き そ

講座
こ う ざ

 

     第 1 回 2022 年 1 月 22 日(土)13：00～17：00 講義
こ う ぎ

 

     第 2 回 2022 年 2 月 5 日(土)13：00～17：00 講義
こ う ぎ

 
 

第
だい

２部
ぶ

 感染症
かんせんしょう

通訳
つうやく

のための実技
じ つ ぎ

演習
えんしゅう

 

     2022 年 2 月 13 日(日)10：30～11：30 講義
こ う ぎ

 

               12：30～14：30 ベトナム語、ポルトガル語
ご

通訳
つうやく

実技
じ つ ぎ

演習
えんしゅう

 

               15：00～17：00 中国語
ちゅうごくご

通訳
つうやく

実技
じ つ ぎ

演習
えんしゅう

 

 

 

現在
げんざい

参加
さ ん か

申込
もうしこみ

受付中
うけつけちゅう

 

詳
くわ

しくは MIC かながわ 

ホームページをご覧
らん

ください 

https://mickanagawa.web.fc2.com/

seminar_kansensho202201.html 

ベトナム語
ご

は定員
ていいん

に達
たっ

したため 

受付
うけつけ

終 了
しゅうりょう
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手芸部
しゅげいぶ

だより 
 
 

MIC かながわ会員
かいいん

および通訳
つうやく

スタッフの皆様
みなさま

へ 

 

12月
がつ

も末
まつ

となれば、しっかり寒く
さむ   

なりましたね。いかがお過
 す

ごしでいらっしゃいますか。 
 

さて、今年
こ と し

も手芸部
しゅげいぶ

は、前
ぜん

理事長
りじちょう

の鶴田
つ る た

さんの仲立
な か だ

ちにより、

カトリック藤沢
ふじさわ

教 会
きょうかい

のクリスマス･ミニバザーに 12月12日、

出 店
しゅってん

参加
さ ん か

させていただきました。10月
がつ

のバザーが昨年
さくねん

と同様
どうよう

に中止
ちゅうし

となり、その後
ご

オミクロン株
かぶ

の出 現
しゅつげん

もあり、開催
かいさい

が

懸念
け ね ん

されたミニバザーでしたが、混雑
こんざつ

を避
さ

けるため 12 月 12

日と 19日の 2回
かい

に分
わ

け、食
た

べ物
もの

の販売
はんばい

は 行
おこな

わないなどの対策
たいさく

を 行
おこな

った上
うえ

で、静か
しず  

に開催
かいさい

されました。 

 

お天気
て ん き

にも恵
めぐ

まれ、穏
おだ

やかな雰囲気
ふ ん い き

の中
なか

、手芸部
しゅげいぶ

メンバー手作
て づ く

りのマスク･ケースやカバー、クリスマ

ス装飾品
そうしょくひん

、その他
た

の手芸
しゅげい

小物
こ も の

、そして MIC会員
かいいん

の方々
かたがた

から提 供
ていきょう

された品々
しなじな

などを善意
ぜ ん い

の来訪者
らいほうしゃ

にお買
 か

い上
あ

げいただきました。どんな活動
かつどう

をしている団体
だんたい

ですか･･･と尋
たず

ねてくださる方
かた

もあり、MIC のパンフ

レットをお見せ
み  

して説明
せつめい

する場面
ば め ん

もありました。折
おり

しもテレビの「青天
せいてん

を衝
つ

け」でバザーのシーンが放映
ほうえい

され、バザーの意義
い ぎ

をいろいろと 考
かんが

えた方
かた

もいらっしゃった
     

ことでしょう
   

。 

 

ミニバザーは午前中
ごぜんちゅう

の 3時間
じ か ん

ほどでしたが、15,600円
えん

の売上
う り あ

げとなりました。バザー終了後
しゅうりょうご

に買
か

ってい

ただいた分
ぶん

も含
ふく

めて全額
ぜんがく

を MIC に寄付
き ふ

いたしました。なお、手芸部
しゅげいぶ

の作品
さくひん

はご希望
  きぼう

があればご注文
  ちゅうもん

に

応
おう

じて追加
つ い か

制作
せいさく

できるものもありますので、プチ･ギフトなどにどうぞご利用
り よ う

ください。 

 

MIC手芸部
しゅげいぶ

は、作品作
さくひんづく

りを楽
たの

しみ、その一部
い ち ぶ

を販売
はんばい

することで皆
みな

さんと

コミュニケーションをはかりつつ MIC を知
し

っていただき、そして売上
う り あ

げ

を寄
き

付
ふ

することで MIC の活動
かつどう

を応援
おうえん

するという多目的
たもくてき

欲
よく

ばり集 団
しゅうだん

です。

また、ご家庭
  かてい

に眠って
ねむ    

いる不用品
ふようひん

を提 供
ていきょう

していただき、リユース、リ

サイクルのお手伝
て つ だ

いもさせていただいています。手芸部
しゅげいぶ

には MIC会員
かいいん

の

方
かた

ならどなたでもご参加
  さんか

いただけます。月
つき

1回
かい

の集まり
あつ    

(=手芸
しゅげい

カフェ

開催
かいさい

)を原則
げんそく

としています。新型
しんがた

コロナの感染
かんせん

状 況
じょうきょう

が落ち着
お  つ

き次第
し だ い

、

たくさんの方々
かたがた

にご参加
  さんか

いただけるようお声掛
  こえか

けしたいと思
おも

っていま

す。お問い合
と  あ

わせ等
とう

は MIC手芸部
しゅげいぶ

 mic.shugeibu@gmail.com までお願
ねが

いいたします
   

。 

 

それでは、一層
いっそう

の寒さ
さむ  

に向
む

かい、ウィルス対策
たいさく

、乾燥
かんそう

対策
たいさく

などを十 分
じゅうぶん

に 行
おこな

って、お元気
げ ん き

にお過
 す

ごしく

ださい。そして、手芸
しゅげい

カフェやバザーでお会い
 あ  

できる時
とき

を楽
たの

しみにしています。 新
あたら

しい年
とし

が良
よ

い年
とし

で

あります
    

ように！ 

         手芸部
し ゅげいぶ

一同
いちどう

（y.t.記
き

） 

  

 

 

 

 



 - 14 - 

 

 

MIC
み っ く

かながわ 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

多言語
た げ ん ご

社会
しゃかい

リソースかながわ 

発行人
はっこうにん

 松野
ま つ の

勝
かつ

民
み

 

編集
へんしゅう

・発行
はっこう

 MIC かながわ事務局
じむきょく

 
 

〒221-0835     

横浜市
よ こ は ま し

神奈川区
か な が わ く

鶴屋
つ る や

町
ちょう

 2-24-2  

かながわ県民センター内 
 

Tel : 045－314-3368    

Fax : 045－342-7918 

e-mail : mickanagawa@network.email.ne.jp 

URL : http://mickanagawa.web.fc2.com/ 

 

 

ことばで支
さ さ

える いのちとくらし 

MIC かながわは認定
にんてい

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

（認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

）です。 

寄付
き ふ

は所得税
しょとくぜい

の寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

、または

税額
ぜいがく

控除
こうじょ

、いずれか有利
ゆ う り

な方
ほう

の適用
てきよう

を受
う

けることができます。 

また、神奈川県
か な が わけ ん

にお住まい
 す   

の方
かた

は

個人
こ じ ん

県民
けんみん

税
ぜい

の寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

の適用
てきよう

も

受
う

けることができます。 

 会員
かいいん

はいつでも募集
ぼしゅう

しています。

ぜひ会員
かいいん

になって私
わたし

たちの活動
かつどう

を

支
ささ

えてください。 

2021年度
ね ん ど

の会費
か い ひ

をお願
  ねが

いします。 

会費
か い ひ

は４月
がつ

から翌年
よくねん

３月
がつ

までの年度
ね ん ど

会費
か い ひ

です。 
 

●新規
し ん き

会員
かいいん

・継続
けいぞく

会員
かいいん

の方
かた

 

正会員
せいかいいん

：6,000 円 

個人賛助会員
こ じ ん さ ん じ ょ か い い ん

：1 口  3,000 円 

団体賛助会員
だ ん た い さ ん じ ょ か い い ん

：1 口 10,000 円 

（賛助
さんじょ

会費
か い ひ

は寄付
き ふ

扱
あつか

いとなります） 
 

【会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

】 

みずほ銀行
ぎんこう

 横浜駅前
よこはまえきまえ

支店
し て ん

 

普通
ふ つ う

3819349 

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：トクヒ）タゲンゴシャカイリソースカナガワ 

 

横浜
よこはま

銀行
ぎんこう

 横浜駅前
よこはまえきまえ

支店
し て ん

 

普通
ふ つ う

3417718 

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：トクヒ）タゲンゴシャカイリソースカナガワ 
 

ゆうちょ銀行
ぎんこう

  

郵便
ゆうびん

振替
ふりかえ

口
こ う

座
ざ

：00270－2－55771 

口座
こ う ざ

名称
めいしょう

：MICかながわ 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 
 
 

◆あと残す
のこ  

ところ今年
こ と し

も少
すこ

し。街
まち

に人出
ひ と で

も戻
もど

り、マ

スクをしていること以外
い が い

は、ほとんどコロナ禍
か

前
まえ

と

変わらない
か     

ように見える
み   

が、電車
でんしゃ

などに乗
の

ると人々
ひとびと

の間
あいだ

にうっすら緊張
きんちょう

の膜
まく

のようなものを感じる
かん    

。

接触
せっしょく

しないように、と教
おし

えられ続
つづ

けてきたからな

のか。そういえばあれほど広
ひろ

まった「絆
きずな

」という

言葉
こ と ば

、今
いま

はどこに行
い

ってしまっている
  

のだろう
   

。

（M.R） 
 

◆最近
さいきん

、連続
れんぞく

ドラマの影響
えいきょう

であんこを作
つく

ること

が増えた
ふ  

私
わたし

。小豆
あ ず き

や大豆
だ い ず

、黒豆
くろまめ

などの豆
まめ

を煮
に

て

自分
じ ぶ ん

の好き
す  

な味付け
あじつ   

にして食
た

べるのがささやか

な愉
たの

しみです。（
 

M.K
 

） 
  

◆MIC の事務所
じ む し ょ

は南西
なんせい

に面した
めん    

ガラス張り
ば  

。冬
ふゆ

で

も天気
て ん き

の良い
よ  

日
ひ

は室温
しつおん

が高
たか

く、半
はん

そでで過
す

ごして

いました。コロナになって換気
か ん き

のために窓
まど

とドア

を開放
かいほう

するようになってからは……寒
さむ

いのです。

冬
ふゆ

は寒
さむ

くてあたりまえですが、常夏
とこなつ

だった MIC が

懐
なつ

かしいです。（N.M
 

） 


