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ニュースレターは 6月・9月・12月・3月発行
はっこう

の季刊紙
き か ん し

です。 

  2019 年のゴールデンウィークは、十日間
とおかかん

の連休
れんきゅう

が予定
よ て い

されており、MIC かながわコーディネーター

ブースと事務局
じむきょく

は、カレンダー通り
どお  

に業務
ぎょうむ

を行
おこな

います。 

 

 

●連休中
れんきゅうちゅう

、医療
いりょう

機関
き か ん

からの通訳
つうやく

派遣
は け ん

依頼
い ら い

は受け付け
う  つ  

できません。 

●連休前
れんきゅうまえ

に依頼
い ら い

を受け付けた
う  つ   

ものは、派遣
は け ん

日
び

が連休中
れんきゅうちゅう

であっても対応
たいおう

可能
か の う

な医療
い り ょ う

通訳
つ うや く

スタッフがいれば

派遣
は け ん

します。 

 

 

  
 

MIC かながわでは、医療
いりょう

通訳
つうやく

に関心
かんしん

のある方
かた

たちのために一般向
いっぱんむ

けの講座
こ う ざ

を開講
かいこう

しています。当初
とうしょ

の

受講生
じゅこうせい

は主婦
し ゅ ふ

が多
おお

かったのですが、いまでは医療
いりょう

関係者
かんけいしゃ

、通訳
つうやく

案内士
あんないし

など、ご自身
じ し ん

の仕事
し ご と

に活
い

かせるよ

うにと受講
じゅこう

する方
かた

が増
ふ

えてきています。 
 

英語
え い ご

と中国語
ちゅうごくご

は、基礎
き そ

・中 級
ちゅうきゅう

・上 級
じょうきゅう

クラスを開講
かいこう

しています。それぞれ全
ぜん

8回
かい

（90分
ふん

／回
かい

）。その

他
ほか

に、単発
たんぱつ

の体験
たいけん

講座
こ う ざ

や集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

を開講
かいこう

することもあります。 
 

MIC かながわの医療
いりょう

通訳
つうやく

講座
こ う ざ

の特徴
とくちょう

は、現場
げ ん ば

での通訳
つうやく

技術
ぎじゅつ

を中心
ちゅうしん

としていることです。通
つう

訳者
やくしゃ

は医療
いりょう

の専門家
せんもんか

である医療者
いりょうしゃ

と専門家
せんもんか

ではない患者
かんじゃ

の間
あいだ

に入
はい

ります。伝えた
つた   

から終
お

わり、ではなく、本当
ほんとう

に伝
つた

わったかどうかが大切
たいせつ

です。どれだけ語
ご

学力
がくりょく

があっても、医療
いりょう

の知識
ち し き

があっても、患者
かんじゃ

さんに伝
つた

わら

なければ意味
い み

がありません。そこで必要
ひつよう

なのが通訳
つうやく

技術
ぎじゅつ

です。 

 

■基礎
き そ

クラス： 診療科
しんりょうか

ごとのロールプレイを通して
とお   

学
まな

びます。比較的
ひかくてき

多く
おお  

の方
かた

が経験
けいけん

するような

診療
しんりょう

場面
ば め ん

を中心
ちゅうしん

とした内容
ないよう

です。(￥21,600／8 回)  

■中 級
ちゅうきゅう

クラス： 検査
け ん さ

や手術
しゅじゅつ

説明
せつめい

のロールプレイを通
とお

して、基礎
き そ

講座
こ う ざ

よりもさらに多く
お お  

の医療
いりょう

の

専門用語
せんもんようご

を学
まな

びます。心構え
こころがま  

や通訳
つうやく

技術
ぎじゅつ

を確認
かくにん

します。(￥25,920／8 回) 

■上 級
じょうきゅう

クラス： 医療
いりょう

の専門用語
せんもんようご

に加え
くわ  

、重い
おも  

病気
びょうき

の告知
こ く ち

や精神
せいしん

疾患
しっかん

等
とう

、難
むずか

しいケースのシナリオ

をもとに、心構え
こころがま 

や通訳
つうやく

技術
ぎじゅつ

を学
まな

びます。(￥25,920／8 回) 
 

各
かく

クラス 8 回のうち、6 回以上
じょう

受講
じゅこう

できた方
かた

は次
つぎ

のステップを受講
じゅこう

することができます。そして、

上 級
じょうきゅう

クラス 8回のうち 6回以上
いじょう

受講
じゅこう

できた方
かた

には、修 了 証
しゅうりょうしょう

をお渡
  わた

ししています。 

中 級
ちゅうきゅう

から始
はじ

めたい、上 級
じょうきゅう

だけ受
う

けたい、という問い合
と  あ

わせが時々
ときどき

ありますが、医療
いりょう

通訳
つうやく

の心得
こころえ

を

交
まじ

えながらの講座
こ う ざ

になっているため、基礎
き そ

から段階
だんかい

を踏
ふ

んで勉強
べんきょう

していただくことにしています。 
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連休中
れんきゅうちゅう

の通訳
つうやく

派遣
は け ん

について 
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＜英語
え い ご

 基礎
き そ

クラス～上 級
じょうきゅう

クラス＞   ＜中国語
ちゅうごく

 基礎
き そ

クラス～上 級
じょうきゅう

クラス＞ 

講師
こ う し

：アビー・フリューウさん     講師
こ う し

：佐藤
さ と う

ペティーさん 

 上 級
じょうきゅう

最終日
さいしゅうび

、修 了 証
しゅうりょうしょう

を受け取
う  と

りました。     基礎
き そ

最終日
さいしゅうび

。まずはウォーミングアップ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          お疲
つか

れさまでした～              中国語
ちゅうごくご

 ⇔ 日本語
に ほ ん ご

  すぐに訳語
や く ご

が出
で

てくるかな。 

 

今年度
こんねんど

は、単発
たんぱつ

で医療
いりょう

通訳
つうやく

スペイン語
    ご

集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

を開講
かいこう

しました。 
 

＜スペイン語 集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

＞ 講師
こ う し

：杉下
すぎした

由紀子
ゆ き こ

さん 

2 月 23 日（土）、24 日(日）の二日間
ふつかかん

、医療通訳
いりょうつうやく

に関心
かんしん

があり地域
ち い き

で活動
かつどう

している通訳
つうやく

ボランティア

の方
かた

や医療
いりょう

従事者
じゅうじしゃ

の方
かた

を対象
たいしょう

としたスペイン語の医療
いりょう

通訳
つうやく

集 中
しゅうちゅう

講座
こ う ざ

を行
おこな

いました。 

 参加者
さんかしゃ

は 15 名。できるだけたくさんスペイン語
ご

を話
はな

してもらいたい、話す
はな  

機会
き か い

を多
おお

くしたいという

講師
こ う し

の意向
い こ う

で、両日
りょうじつ

ともロールプレイが中心
ちゅうしん

の講座
こ う ざ

となりました。 

 二つ
ふた  

のグループに分かれ
わ   

、患者役
かんじゃやく

、医師役
い し や く

を配して
はい   

行
おこな

わ

れたロールプレイ。自分
じ ぶ ん

なりの解釈
かいしゃく

で通訳
つうやく

してしまってい

ないか。必要
ひつよう

な専門用語
せんもんようご

が頭
あたま

に入
はい

っているか。通訳
つうやく

漏
も

れは

ないか。医師
い し

の長い
なが  

話
はなし

を途中
とちゅう

で切
き

るにはどうしたらよいか、

など。ロールプレイを通して
とお   

多く
お お  

の通訳
つうやく

技術
ぎじゅつ

を学
まな

ぶことが

できたと好評
こうひょう

でした。 

  

 

 
 

ある医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフの日記
に っ き

 Vol.13 
 

 医療
いりょう

通訳
つうやく

は、患者
かんじゃ

さんと医療者
いりょうしゃ

の間
あいだ

に存在
そんざい

することばの壁
かべ

をなくすためにお手伝
て つ だ

いをしています。

命
いのち

にかかわる通訳
つうやく

をすることも多
おお

く、とてもたいへんですが、皆
みな

、やりがいを感じて
かん   

活動
かつどう

しています。

どのような活動
かつどう

なのか、医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフからのエピソードを通
とお

してご紹介
しょうかい

しましょう。 
 

2016年登録
とうろく

 Hさん  新米
しんまい

通訳
つうやく

の日記
に っ き

 
 
xx 月 xx 日 

現場
げ ん ば

での研修
けんしゅう

派遣
は け ん

を終えて
お   

、今日
き ょ う

から独
ひと

り立
だ

ち。コーディネーターさんからの依頼
い ら い

情報
じょうほう

に従って
したが    

準備
じゅんび

し緊張
きんちょう

状態
じょうたい

で診断
しんだん

に望
のぞ

んだものの、患者
かんじゃ

さんは再診
さいしん

で「血液
けつえき

検査
け ん さ

の結果
け っ か

良好
りょうこう

、次回
じ か い

の診察
しんさつ

は xx

月
がつ

xx日
にち

に。お大事
だ い じ

に」程度
て い ど

の話
はなし

で、しかも患者
かんじゃ

さん結構
けっこう

日本語
に ほ ん ご

理解
り か い

している様子
よ う す

で無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

。取敢えず
と り あ    

ホッと安堵
あ ん ど

。 
 

 

 

  

公開
こうかい

講座
こ う ざ

 英語
え い ご

 体験
たいけん

講座
こ う ざ

  受講者
じゅこうしゃ

募集中
ぼしゅうちゅう

 

 4月 22日(月) 夜
よる

    MICかながわホームページを 

 4月 24日(水) 午前
ご ぜ ん

   ご覧
らん

ください 



 - 3 - 

xx 月 xx 日 

今日
き ょ う

は初
はじ

めての小児科
しょうにか

。子
こ

どもの相手
あ い て

は苦手
に が て

な方
ほう

で、この点
てん

でも多少
たしょう

緊張
きんちょう

しながら病院
びょういん

に向
む

かう。

今回
こんかい

も再診
さいしん

で、病 状
びょうじょう

はよくコントロールされているので今後
こ ん ご

は 薬
くすり

を減
へ

らそうとのこと。付き添
つ  そ

いの

お母さん
かあ   

は嬉
うれ

しそう。良
よ

かった。 
 
xx 月 xx 日 

この活動
かつどう

に参加
さ ん か

して早
はや

５か月、出動
しゅつどう

のたび感
かん

じていた緊張感
きんちょうかん

も多少
たしょう

薄
うす

れてゆき自然体
しぜんたい

で行
い

けるよう

になった気
き

が。以前
い ぜ ん

に関
かか

わっていたボランンティア活動
かつどう

では通訳
つうやく

必要者
ひつようしゃ

本人
ほんにん

と直接
ちょくせつ

に接
せっ

することは

一切
いっさい

なく、今
いま

のように直接
ちょくせつ

に会
あ

って、話
はな

して、聞いて
き   

との活動
かつどう

には、以前
い ぜ ん

のとは違
ちが

う「大
おお

いなる実感
じっかん

」

が伴
ともな

うことを感
かん

じる。実際
じっさい

に役
やく

に立って
た   

いるという実感
じっかん

か。以前
い ぜ ん

の活動
かつどう

では参加
さ ん か

しながらも、実際
じっさい

に

受益者
じゅえきしゃ

の方
かた

たちにどのように役
やく

に立って
た   

いるのかが見えて
み   

来
こ

ず、単
たん

に自己
じ こ

満足
まんぞく

のためだけなのではとの

醒
さ

めたような思
おも

いを抱
だ

きながらやっていたことを思
おも

い出
だ

す。 
 
xx 月 xx 日 

今日
き ょ う

は白内障
はくないしょう

手術後
しゅじゅつご

のフォロー。術後
じゅつご

経過
け い か

は良好
りょうこう

ながら患者
かんじゃ

さんは生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受給
じゅきゅう

しており、実際
じっさい

に必要
ひつよう

としている遠近
えんきん

両用
りょうよう

メガネは対象外
たいしょうがい

だとのことで、生活
せいかつ

保護
ほ ご

受給
じゅきゅう

の患者
かんじゃ

の置
お

かれた状 況
じょうきょう

を

初めて
はじ   

垣間見た
か い ま み   

気
き

がする。 
 
xx 月 xx 日 

今回
こんかい

は今
いま

までで最長
さいちょう

移動
い ど う

距離
き ょ り

の病院
びょういん

に。行って
い   

みると 3歳
さい

の患者
かんじゃ

に付き添い
つ  そ  

の親
おや

には友達
ともだち

女性
じょせい

が

通訳
つうやく

として同行
どうこう

していること判明
はんめい

。Dr.からの依頼
い ら い

とダブってしまったとのこと。その友達
ともだち

女性
じょせい

は MIC

通訳
つうやく

が来
く

るなら 忙
いそが

しい中
なか

自分
じ ぶ ん

はくる必要
ひつよう

なかったのにとお 冠
かんむり

の様子
よ う す

。結局
けっきょく

、外国語
がいこくご

から日本語
に ほ ん ご

と

日本語
に ほ ん ご

から外国語
がいこくご

の通訳
つうやく

を 2 人で分担
ぶんたん

して、作業後
さぎょうご

は仲良
な か よ

くさよなら。 
 
xx 月 xx 日 

泌
ひ

尿器科
にょうきか

検査
け ん さ

入院
にゅういん

の高齢
こうれい

患者
かんじゃ

さんに同行
どうこう

。今
いま

まで経験
けいけん

ないほど焦
あせ

った。エッ、彼
かれ

の話す
はな  

言葉
こ と ば

が理解
り か い

で

きない。自分
じ ぶ ん

には他
ほか

の外国語
がいこくご

にしか聞
き

こえない。方言
ほうげん

が強
つよ

すぎるのか、本人
ほんにん

の独特
どくとく

な話
はな

しぐせなのか。

自信
じ し ん

喪失
そうしつ

した絶
ぜつ

不調
ふちょう

の 状 況
じょうきょう

のなか、追い討
お  う

ちを掛
か

けるように生体
せいたい

サンプル採取
さいしゅ

の処置室
しょちしつ

、まるで

手術室
しゅじゅつしつ

のように入って
はい   

くれとの病院側
びょういんがわ

の依頼
い ら い

。そんなの聞
き

いていないし、心
こころ

の準備
じゅんび

もないし入
はい

るの

は勘弁
かんべん

してもらい、すぐ外
そと

で待機
た い き

。幸い
さいわ  

処置室
しょちしつ

からお呼
 よ

びはかからずにホッと。次回
じ か い

の同じ
おな  

案件
あんけん

は他
ほか

の

メンバーに交代
こうたい

してもらうことに。それから数か月
すう げつ

しての依頼
い ら い

に再挑戦
さいちょうせん

したもののやっぱり四苦八苦
し く は っ く

。

実
じつ

に苦い
にが  

経験
けいけん

。 
 
xx 月 xx 日 

今日
き ょ う

の患者
かんじゃ

は８歳
さい

の自閉症
じへいしょう

男児
だ ん じ

。来日後
らいにちご

数か月
すう げつ

。付き添
つ  そ

いのお母さん
かあ   

は本人
ほんにん

の症 状
しょうじょう

と故国
こ こ く

での治療
ちりょう

実績
じっせき

について涙
なみだ

ながらに説明
せつめい

。思
おも

わずこちらもウッと来る
く  

。故国
こ こ く

では日本
に ほ ん

では通常
つうじょう

使用
し よ う

しない強
つよ

い薬
くすり

を処方
しょほう

されるだけで、日本
に ほ ん

のような学校
がっこう

での特別
とくべつ

授業
じゅぎょう

、課外
か が い

活動
かつどう

、情操
じょうそう

教育
きょういく

はほぼ無
な

かった、薬
くすり

に

よる治療
ちりょう

だけには頼らない
たよ     

日本
に ほ ん

でのそうした教育
きょういく

・治療
ちりょう

方針
ほうしん

には期待
き た い

している様子
よ う す

。故国
こ こ く

からの病気
びょうき

を

抱
かか

えたまま日本
に ほ ん

での新
あら

たな生活
せいかつ

、子
こ

ども本人
ほんにん

も大
おお

きなストレスとなることを思
おも

うと、医療
いりょう

通訳
つうやく

だけでは

なく教育
きょういく

現場
げ ん ば

での言葉
こ と ば

の問題
もんだい

にも関わって
かか     

行ければ
い    

との思
おも

いも。 
 
xx 月 xx 日 

当日
とうじつ

の急
きゅう

な依頼
い ら い

でこれからかなり遠い
とお  

病院
びょういん

に行
い

くことに。急行
きゅうこう

するとベッドで患者
かんじゃ

さんはとても

苦
くる

しそうな様子
よ う す

。医師
い し

から疑われる
うたが       

病名
びょうめい

を言
い

われても全く
まった  

聞
き

いたこともない。こんな時
とき

に焦
あせ

っては

グタグタになること短
みじか

いながらも経験
けいけん

で分
わ

かっていたので、落ち着
お  つ

いて持参
じ さ ん

の辞書
じ し ょ

で調
しら

べる。名称
めいしょう

は

分
わ

かったものの、果たして
は    

どんな病気
びょうき

か。医師
い し

によるともうひとつ疑
うたが

われる病気
びょうき

があるが現状
げんじょう

判断
はんだん

つ
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かないので、もう少
すこ

しこのまま様子
よ う す

見
み

て明 朝
みょうちょう

別
べつ

の医師
い し

の最終
さいしゅう

判断
はんだん

を待
ま

つとのこと。付き添
つ  そ

っていた

ご主人
しゅじん

にその旨
むね

伝
つた

えると、こんなに苦
くる

しんでいるのにと、ひどく不満
ふ ま ん

の様子
よ う す

。翌日
よくじつ

一番
いちばん

で病院
びょういん

に駆
か

け

つけると、当日
とうじつ

の担当医
たんとうい

から確定
かくてい

病名
びょうめい

を知
し

らされ緊急
きんきゅう

手術
しゅじゅつ

とのことで、その旨
むね

をご主人
  しゅじん

に伝
つた

えると

ホッとした様子
よ う す

ながらも「この程度
て い ど

の病気
びょうき

で確定
かくてい

まで丸
まる

三日
み っ か

もかかるなんて」と憤慨
ふんがい

。私
わたし

自身
じ し ん

、初
はじ

め

ての緊
きん

急 手 術
きゅうしゅじゅつ

の付き添
つ  そ

いに緊張
きんちょう

しつつ長丁場
ながちょうば

を覚悟
か く ご

する。術前
じゅつぜん

説明
せつめい

を初めて
はじ   

経験
けいけん

、なんとかこなせ

た。手術
しゅじゅつ

待
ま

ち中
ちゅう

にご主人
  しゅじん

と雑談
ざつだん

。故国
こ こ く

での苦労
く ろ う

の末
すえ

に来日
らいにち

、同国人
どうこくじん

と日本
に ほ ん

で結婚
けっこん

、住宅
じゅうたく

購入
こうにゅう

、離婚
り こ ん

、

再婚
さいこん

。プライバシーに立ち入
た  い

り過ぎ
す  

は禁
きん

じられているとはいえ、本人
ほんにん

は誰
だれ

かに母国語
ぼ こ く ご

で話
はな

したがってい

る様子
よ う す

が感
かん

じられ、おかげで図
はか

らずも彼
かれ

の一生
いっしょう

を知
し

ることになる結果
け っ か

に。手術
しゅじゅつ

は無事
ぶ じ

終 了
しゅうりょう

。Dr.の

術後
じゅつご

説明
せつめい

によると最長
さいちょう

2週間
しゅうかん

入院
にゅういん

必要
ひつよう

になるやも知
し

れずとのことで、ご主人
しゅじん

一瞬
いっしゅん

支払
し は ら

いのことが頭
あたま

をよぎったのか眼
め

を見開
み ひ ら

く。病院側
びょういんがわ

から支払
し は ら

い条件
じょうけん

の説明
せつめい

に移
うつ

るが規定
き て い

どおりには支払
し は ら

いできないと

のことで、その交渉
こうしょう

も通訳
つうやく

する。長時間
ちょうじかん

頑張
が ん ば

れたものの帰宅後
き た く ご

倒
たお

れ込
こ

んでしまったが、やり遂
と

げたと

の思
おも

いが気持
き も

ち
 

いい
  

。 
 
xx 月 xx 日 

今月
こんげつ

はやけに遠い
とお  

病院
びょういん

の依頼
い ら い

ばかり立
た

て続
つづ

けに入
はい

る。朝
あさ

早
はや

いのは余
あま

り辛
つら

くはないものの、バス移動
い ど う

が

入
はい

ったりすると時間
じ か ん

が読
よ

みきれないこともあるのが多少
たしょう

不安
ふ あ ん

に。これも自分
じ ぶ ん

の適性
てきせい

、複
ふく

数回
すうかい

同行
どうこう

してい

る患者
かんじゃ

であること、他
ほか

のメンバーのスケジュールなどをコーディネーターさんが総合的
そうごうてき

に検討
けんとう

・判断
はんだん

し

た結果
け っ か

の依頼
い ら い

だと自分
じ ぶ ん

に言
い

い聞かせて
き    

引き受
ひ  う

けることに、これも経験
けいけん

、あれも勉強
べんきょう

と思
おも

いながら。 

 

 

 

 

 1１  「季節
き せ つ

を感
かん

じる・・・」  

MIC かながわは Twitter や Facebook で 

情報
じょうほう

を発信
はっしん

しています。 

Twitter のアカウント
    

 

＠MIC_Kanagaw
   

a 

Facebookページ
   

 

www.facebook.com/Mickanagawa 

 
 

通訳
つうやく

に行く
い  

ときの頭
あたま

の中
なか

は、 

これから行う
おこな  

内容
ないよう

でいっぱい。 

病院
びょういん

を間違
ま ち が

えないように… 

遅刻
ち こ く

しないように… 

どんな用語
よ う ご

が出
で

てくるかしら… 

 

通訳
つうやく

が終
お

わってホッと一息
ひといき

。 

 

急いで
いそ    

歩
ある

いてきた道
みち

を、今度
こ ん ど

は

ゆっくり帰り
かえ  

ます。 

 

あ～、こんなにきれいに桜
さくら

が咲
さ

いて
  

いたんだ
   

ぁ。 

Twitter や Facebook にアカウントを

お持ち
も  

の方
かた

は、MIC かながわの活動
かつどう

や

情報
じょうほう

がより多く
おお  

の方
かた

に伝
つた

わるよう、 

ご協 力
きょうりょく

をお願
  ねが

いし
  

ま
 

す
 

。 

 

 

http://www.facebook.com/Mickanagawa
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言語
げ ん ご

別
べつ

自主
じ し ゅ

勉強会
べんきょうかい

情報
じょうほう

(報告
ほ う こ く

) 2019 年 1 月～3月開催分
かいさいぶん

 

 

 

 

 

言語
げ ん ご

グループ 日
にち

 時
じ

  会
かい

 場
じょう

                                                                                                                                                                                                                   内
ない

 容
よう

 

中国語
ちゅうごくご

 
2 月 2 日(土) 

10：00～12：15 かながわ県民
けんみん

センター 基礎
き そ

演 習
えんしゅう

ロールプレイ（胆嚢炎
たんのうえん

） 

スペイン語 

1 月 19 日(土) 

13：30～15：35 かながわ県民
けんみん

センター 
医療
いりょう

現場
げ ん ば

で使われる
つか     

専門用語
せんもんようご

・訳しにくい
やく       

日本語
に ほ ん ご

 

2 月 16 日(土) 

13：30～15：30 かながわ県民
けんみん

センター 人工
じんこう

授精
じゅせい

における反復
はんぷく

着 床
ちゃくしょう

不全
ふ ぜ ん

治療
ちりょう

 

ポルトガル語
ご

 

1 月 20 日(日) 

14：00～17：00 かながわ県民
けんみん

センター 
同意書
どういしょ

に関する
かん   

医師
い し

の説明
せつめい

の通訳
つうやく

練 習
れんしゅう

／

言い回
い  ま わ

し、表現法
ひょうげんほう

の確認
かくにん

／事例
じ れ い

検討
けんとう

 

3 月 16 日(土) 

10：00～16：00 

ベトナム語と合同 
かながわ県民

けんみん

センター 

遠隔地
えんかくち

医療
いりょう

通訳
つうやく

「東和
と う わ

」の研修会
けんしゅうかい

に参加
さ ん か

 

（小児
しょうに

循環器
じゅんかんき

疾患
しっかん

講義
こ う ぎ

／麻酔科
ま す い か

シナリオによる

翻訳
ほんやく

練 習
れんしゅう

） 

韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

 
3 月 15 日(金) 

13：00～16：00 かながわ県民
けんみん

センター 入 院
にゅういん

患者
かんじゃ

が在宅
ざいたく

看護
か ん ご

へ移る
うつ  

際
さい

に出て
で  

くる用語
よ う ご

 

タガログ語
ご

 
2 月 16 日(土) 

13：45～17：00 かながわ県民
けんみん

センター 
日本
に ほ ん

赤十字社
せきじゅうじしゃ

神奈川県
か な が わ け ん

支部
し ぶ

救護課
きゅうごか

による AED

講 習
こうしゅう

／Dr.明石
あ か し

「脳
のう

の話
はなし

」 

英語
え い ご

 
1 月 19 日(土) 

13：00～17：00 

横浜市
よこはまし

西区
に し く

福祉
ふ く し

保健
ほ け ん

 

活動
かつどう

拠点
きょてん

フクシア 

子宮頸
しきゅうけい

がんとワクチン／乳がん
にゅう    

／葉 状
ようじょう

腫瘍
しゅよう

ロールプレイ・子宮頸
しきゅうけい

がん Dr.からの説明
せつめい

練 習
れんしゅう

 

ベトナム語
ご

 

3 月 16 日(土) 

10：00～16：00 

ポルトガル語と合同 
かながわ県民

けんみん

センター 

遠隔地
えんかくち

医療
いりょう

通訳
つうやく

「東和
と う わ

」の研修会
けんしゅうかい

に参加
さ ん か

 

（小児
しょうに

循環器
じゅんかんき

疾患
しっかん

講義
こ う ぎ

／麻酔科
ま す い か

シナリオによる

翻訳
ほんやく

練 習
れんしゅう

） 

フランス語 
2 月 21 日(木) 

13：00～16：30 かながわ県民
けんみん

センター 潰瘍性
かいようせい

大腸炎
だいちょうえん

／ロールプレイ
      

 

 

 

 

 

 

 

 
1 月 11 日(金) 川崎市聴覚障害者情報文化センター「川崎市登録手話通訳者現任研修」 

 講師派遣：岩元副理事長・Co.（コーディネーター）・英語通訳 

1 月 11 日(金）NHK 報道局社会番組部「おはよう日本」取材  

 対応：飯島事務局長、内藤事務局スタッフ・Co.・タイ語通訳 

1 月 16 日(水) 英語医療通訳公開講座(上級水曜日午前クラス)開講 3 月 6 日まで 

1 月 17 日(木) 中国語医療通訳公開講座(基礎)開講 3月 14 日まで(2/28 は休み） 

1 月 19 日(土) 希少言語コミュニティー通訳養成講座 

1 月 21 日(月）朝日新聞東京本社文化くらし報道部厚生労働省クラブ取材  

 対応：岩元副理事長・Co.・英語通訳、内藤事務局スタッフ・Co.・タイ語通訳 

1 月 26 日(土) 第 2 回コーディネーター研修 

1 月 28 日(月) コーディネーター会議 

1 月 31 日(木) 多言語支援センター 医療関係者向け研修 

2 月 10 日(日) 川崎市国際交流協会コミュニティー通訳セミナー  

 講師派遣：田中 Co.・英語通訳、鈴木ミリアムタガログ語通訳 

2 月 15 日(金) 国立障害者リハビリテーションセンター学院手話通訳学科学生向け「特別講演」 

 講師派遣：岩元副理事長・Co.・英語通訳 

2 月 15 日(金) 神奈川県外国籍県民支援・相談機関連絡会  

 参加：岩本理事・Co.・ポルトガル語通訳、高木事務局スタッフ 

2 月 15 日(金) 在宅医療・介護通訳検討会 

2 月 16 日(土) 希少言語コミュニティー通訳養成講座 

2 月 18 日(月) 英語医療通訳公開講座(上級月曜日夜クラス)開講 4 月 8日まで 

● 活動報告 ● 
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2 月 20 日(水）(株)エムステージ Dr.Life なび インタビュー 対応：松野理事長 

2 月 22 日(金) 横浜市立市民病院「地域連携セミナー」テーマ：医療機関における外国人患者への対応に

ついて ～こんな時どうする？～    講師派遣：田中 Co.・英語通訳 

2 月 23 日(土）医療通訳公開講座スペイン語集中講座 1日目 

2 月 24 日(日）医療通訳公開講座スペイン語集中講座 2日目 

2 月 25 日(月) 第 2 回かながわ一般通訳支援事業協力者研修会 

2 月 25 日(月) MIC かながわ理事会 

2 月 27 日(水) 東京都社会福祉協議会「福祉広報」取材 対応：清水中国語通訳 

2 月 27 日(水) 横浜市医療局医療政策課来訪 対応：飯島事務局長、内藤事務局スタッフ・Co.・タイ語通訳 

2 月 27 日(水) 済生会横浜市東部病院国際支援室来訪  

 対応：岩元副理事長・Co.・英語通訳、飯島事務局長、内藤事務局スタッフ・Co.・タイ語通訳 

2 月 28 日(木) 東京都中国帰国者対策担当「自立支援通訳員等に対する医療通訳研修会」 

 講師派遣：沢田理事、佐藤理事・中国語通訳、三木中国語通訳 

2 月 28 日(木) 社会貢献支援財団専務理事来訪 対応：飯島事務局長 

2 月 28 日(木) コーディネータ―会議 

3 月 2日(土) 第 3 回医療通訳スタッフ・コーディネーター研修 

3 月 2日(土) 群馬県人権男女・多文化共生課 医療通訳ボランティアスキルアップ講座  

  講師派遣：佐藤理事・中国語通訳 

3 月 3日(日) 外国人無料健康相談会 於：青葉国際交流ラウンジ 

3 月 3日(日) 川崎市国際交流協会コミュニティー通訳セミナー  

 講師派遣：田中 Co.・英語通訳、鈴木ミリアムタガログ語通訳 

3 月 3日(日) かながわ国際交流財団 2018 年度災害時通訳研修「災害時通訳ボランティアのための研修」 

  講師派遣：岩本理事・Co.・ポルトガル語通訳 

3 月 9日(土) 山梨県国際交流協会、山梨県立大学看護学部医療通訳研究会「医療通訳セミナー」  

  講師派遣：岩本理事・Co.・ポルトガル語通訳、松尾英語通訳、鈴木Co.・ポルトガル語通訳、 

  三木中国語通訳、岸田スペイン語通訳 

3 月 10 日(日）外国人無料健康相談会 於：カトリック末吉町教会 

3 月 13 日(水）医療通訳派遣システム事業運営委員会部会  

 出席：松野理事長、早川副理事長、岩元副理事長・Co.・英語通訳、 

 鈴木久美子 Co.・タイ語通訳、倉橋タガログ語通訳、飯島事務局長 

3 月 16 日(日) 国際開発学会「内なる国際化」研究部会座談会  

 参加：岩元副理事長・Co.・英語通訳、井出理事、鈴木クリスチーナCo.・ポルトガル語通訳 

3 月 17 日(日) 川崎市国際交流協会コミュニティー通訳セミナー  

 講師派遣：田中 Co.・英語通訳、鈴木ミリアムタガログ語通訳 

3 月 22 日(金) 医療通訳派遣システム事業運営委員会本会  

 出席：松野理事長、早川副理事長、岩本理事・Co.・ポルトガル語通訳、飯島事務局長 

3 月 22 日(金) にいがた医療通訳委員会「外国人への医療支援に関するセミナー」 

 演者派遣：岩元副理事長・Co.・英語通訳 

3 月 25 日(月) コーディネータ―会議 

3 月 26 日(火) MIC かながわ理事会 

3 月 31 日(金) 川崎市国際交流協会コミュニティー通訳セミナー  

 講師派遣：田中 Co.・英語通訳、鈴木ミリアムタガログ語通訳 

 

 
4 月 4日(木) 医療通訳公開講座 中国語中級講座開講（～5月 30 日） 

4 月 22 日(月) 医療通訳公開講座 英語体験講座開講予定 

4 月 24 日(水) 医療通訳公開講座 英語体験講座開講 

5 月 19 日(日) 外国人無料健康相談会 於：カトリック貝塚教会 

6 月 1日(土) MIC かながわ総会  

7 月 6日(土）2019 年度第 1回医療通訳スタッフ・コーディネーター現任者研修 

● 活動予定 ● 

 

● 活動報告 ● 
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●多言語
た げ ん ご

支援
し え ん

センター希少
きしょう

言語
げ ん ご

スタッフ育成
いくせい

事業
じぎょう

  

  コミュニティー通訳
つうやく

養成
ようせい

研修
けんしゅう

                  
 

第 1 回  

日時
に ち じ

：1月 19日（土）10：00～12：30 

場所
ば し ょ

：かながわ県民
けんみん

センター 12階
かい

 第一
だいいち

会議室
かいぎしつ

 

内容
ないよう

：ハローワークでの通訳
つうやく

 講師
こ う し

：鈴木
す ず き

クリスチーナさん（MIC かながわ Co.・ポルトガル語
ご

通訳
つうやく

） 

   コミュニティ通訳
つうやく

の基礎
き そ

 講師
こ う し

：岩本
いわもと

弥生
や よ い

さん（MIC かながわ理事
り じ

・Co.・ポルトガル語
ご

通訳
つうやく

） 

ロールプレイ（タガログ語
ご

のみ） 

参加者
さんかしゃ

：タガログ語 5人、ネパール語 1人、ベトナム語 4人 
 

 在留
ざいりゅう

年月
ねんげつ

も長
なが

くなり、日常
にちじょう

会話
か い わ

には不自由
ふ じ ゆ う

しないくらい日本語
に ほ ん ご

がじょうずなフィリピン、ベトナム、

ネパール出身者
しゅっしんしゃ

が増
ふ

えてきました。でも、通訳
つうやく

として活動
かつどう

するためには通訳
つうやく

技術
ぎじゅつ

も必要
ひつよう

です。通訳
つうやく

に

必要
ひつよう

なさまざまな場面
ば め ん

での知識
ち し き

とともに、基本的
きほんてき

な通訳
つうやく

技術
ぎじゅつ

を身
み

につけるための講座
こ う ざ

を開催
かいさい

しました。 

岩本
いわもと

弥生
や よ い

さんが通訳
つうやく

技術
ぎじゅつ

の基礎
き そ

を、また鈴木
す ず き

クリスチーナさんがハローワークの役割
やくわり

、雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

、仕事
し ご と

の面接
めんせつ

に臨
のぞ

むときの心構え
こころがま  

などを指導
し ど う

し、実際
じっさい

にみんなで求 職 票
きゅうしょくひょう

を書
か

いてみました
  

。 

ロールプレイ練習
れんしゅう

では、メモを取
と

ること、正確
せいかく

にそのまま通訳
つうやく

すること、通訳
つうやく

せずに自分
じ ぶ ん

で答
こた

えて

しまわないことに注意
ちゅうい

して、仕事
し ご と

を探す
さが  

場面
ば め ん

と雇用
こ よ う

保険
ほ け ん

の手続き
てつづ  

場面
ば め ん

の通訳
つうやく

を練習
れんしゅう

しました。 

 

 

第 2 回  

日時
に ち じ

：2月 16日（土）10：00～12：30 

場所
ば し ょ

：かながわ県民
けんみん

センター  

12階
かい

 第一
だいいち

会議室
かいぎしつ

 

内容
ないよう

：保育
ほ い く

園
えん

・幼稚園
ようちえん

 

講師
こ う し

： 富本
とみもと

潤子
じゅんこ

さん（KIF かながわ国際
こくさい

交流
こうりゅう

財団
ざいだん

スタッフ・MIC かながわポルトガル語
ご

通訳
つうやく

） 

ロールプレイ タガログ語
ご

、ベトナム語
ご

 

参加者
さんかしゃ

：12 人（タガログ語 9人、ベトナム語 3人） 
 

日本
に ほ ん

での子育
こ そ だ

てについて KIF が作成
さくせい

した動画
ど う が

の中
なか

の新生児
しんせいじ

訪問
ほうもん

の場面
ば め ん

をタガログ語とベトナム語の

字幕付
じ ま く つ

きでそれぞれの言語
げ ん ご

話者
わ し ゃ

が視聴
しちょう

しました。 

 

保育
ほ い く

園
えん

と幼稚園
ようちえん

の違
ちが

いや保
ほ

育
いく

園
えん

での生活
せいかつ

などを中心
ちゅうしん

に解説
かいせつ

があり、その後
あと

、タガログ語とベトナム語に分
わ

か

れて 2つのシナリオを使
つか

ってロールプレイを行
おこな

いまし

た。保育士
ほ い く し

さんの言葉
こ と ば

のなかで「薄着
う す ぎ

にする」「早寝
は や ね

早
はや

起
お

き」「（歯磨
は み が

きの）仕上
し あ

げ磨
みが

き」などの意味
い み

がよくわか

らない受講者
じゅこうしゃ

も多
おお

く、言葉
こ と ば

がわからないときはそのまま

にせずに、確認
かくにん

しながら通訳
つうやく

することが大切
たいせつ

であること

を学
まな

びました。 
 

← http://www.kifjp.org/news_tabunka/4127 

 

左…第 1 回 

右…第 2 回 

  

 

http://www.kifjp.org/news_tabunka/4127
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●第 2回コーディネーター研修
けんしゅう

 
 

日時
に ち じ

：1月 26 日(土) 13：30～16：00 

場所
ば し ょ

：国際
こくさい

親善
しんぜん

総合
そうごう

病院
びょういん

 講堂
こうどう

  

テーマ： 

① 増
ふ

え続
つづ

ける医療
いりょう

通訳
つうやく

のニーズにどのように対応
たいおう

するか、

情報
じょうほう

交換
こうかん

と共有
きょうゆう

 

② 医療
いりょう

通訳
つうやく

派遣
は け ん

に伴
ともな

う問題
もんだい

の共有
きょうゆう

 

参加者
さんかしゃ

：医療
いりょう

関係者
かんけいしゃ

 22 人（18 医療
いりょう

機関
き か ん

）コーディネーター 13 人 MIC かながわ事務局 1 人 
 

 神奈川県
か な が わ け ん

のシステムの医療
いりょう

通訳
つうやく

を利用
り よ う

できない場合
ば あ い

、病院
びょういん

はどのような工夫
く ふ う

をしているかについて

情報
じょうほう

交換
こうかん

・意見
い け ん

交換
こうかん

をしました。電話
で ん わ

通訳
つうやく

やテレビ電話
で ん わ

通訳
つうやく

などの遠隔
えんかく

通訳
つうやく

サービスを利用
り よ う

したり、

翻訳
ほんやく

アプリを利用
り よ う

するなどしているという病院
びょういん

からメリットや問題点
もんだいてん

についての紹介
しょうかい

がありました。 

どういうケースで通訳
つうやく

を依頼
い ら い

しているか、ということに対し
たい  

、患者
かんじゃ

さんが希望
き ぼ う

すれば原則
げんそく

として通訳
つうやく

を依頼
い ら い

しているという医療
いりょう

機関
き か ん

もあれば、家族
か ぞ く

や知人
ち じ ん

で通訳
つうやく

ができる人
ひと

がいる場合
ば あ い

は、その人
ひと

に来て
き  

も

らうように頼
たの

んでいるという医療
いりょう

機関
き か ん

もありました。家族
か ぞ く

の通訳
つうやく

で生
しょう

じる問題
もんだい

や専門
せんもん

の研修
けんしゅう

を受
う

けた

医療通
いりょうつう

訳者
やくしゃ

による通訳
つうやく

のメリットなどを、さらに医療
いりょう

機関
き か ん

の皆様
みなさま

に伝
つた

える必要
ひつよう

があると感
かん

じました
 

。 

 
 

●多言語
た げ ん ご

支援
し え ん

センター外
がい

国籍
こくせき

県民
けんみん

支援
し え ん

人材
じんざい

育成
いくせい

研修
けんしゅう

 

  医療
いりょう

関係者向
かんけいしゃむ

け研修
けんしゅう

                    
 

日時
に ち じ

：1月 31日(木) 18：45～20：40 

場所
ば し ょ

：かながわ県民
けんみん

センター 305研修室
けんしゅうしつ

 

内容
ないよう

：イスラーム教徒
きょうと

の患者
かんじゃ

の受入
う け い

れについて  

講師
こ う し

：平野
ひ ら の

貴大
たかひろ

さん 

(東京
とうきょう

大学
だいがく

大学院
だいがくいん

人文
じんぶん

社会
しゃかい

研究科
けんきゅうか

博士
は く し

課程
か て い

 

・日本
に ほ ん

学術
がくじゅつ

振興会
しんこうかい

特別
とくべつ

研究員
けんきゅういん

DC） 

参加者
さんかしゃ

：25 人（病院
びょういん

のソーシャルワーカー、医師
い し

、事務
じ む

スタッフなど） 
 

講師
こ う し

の平野
ひ ら の

さんご自身
 じ し ん

がイスラーム教徒
きょうと

であり、患者
かんじゃ

としての自ら
みずか  

の経験
けいけん

や知り合
し  あ

いの方々
かたがた

への

病院
びょういん

で困
こま

ったことについてのヒアリング結果
け っ か

も踏
ふ

まえ、イスラームとは何
なに

か、日本
に ほ ん

のイスラームの

状 況
じょうきょう

などの基本的
きほんてき

なことをお話
  はな

しいただきました。ムスリムの実際
じっさい

の受診
じゅしん

行動
こうどう

に関
かん

して、病
びょう

院内
いんない

で

の食事
しょくじ

や 薬
くすり

、断食
だんじき

月
づき

、女性
じょせい

患者
かんじゃ

への対応
たいおう

などについての有益
ゆうえき

なアドバイスもあり、お祈
いの

りのしかたの

実演
じつえん

など、とても興味深
きょうみぶか

く楽
たの

しい講義
こ う ぎ

でした。 

 イスラーム教
きょう

と聞
き

くと、戒律
かいりつ

が厳
きび

しい、タブーが多
おお

いなどの印象
いんしょう

があり、患者
かんじゃ

として受け入
う  い

れると

きには特別
とくべつ

の配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

ではないのか、あるいは特別
とくべつ

のことはできないので受け入
う  い

れが難
むずか

しいという

ように感じる
かん   

医療
いりょう

関係
かんけい

の方々
かたがた

もいるかもしれません。患者
かんじゃ

さんのためであるということを丁寧
ていねい

に説明
せつめい

す

ることが、一番
いちばん

の対応
たいおう

策
さく

になるということでした。 

 参加者
さんかしゃ

からは、「現実的
げんじつてき

なアドバイスも多
おお

くあり、実践
じっせん

につなげられそう」、「厳格
げんかく

なイメージをもっ

ていたが、ずっと寛容
かんよう

な宗 教
しゅうきょう

だと感
かん

じた」、「患者
かんじゃ

さんによって柔軟
じゅうなん

な方
かた

もいて、それぞれ違う
ちが  

理由
り ゆ う

もよくわかった」、「宗 教
しゅうきょう

というものに高
たか

いハードルを持
も

っていたが、本日
ほんじつ

のお話
  はなし

で逆
ぎゃく

にその人
ひと

そ

の人
ひと

なりの考
かんが

えがあるので、確認
かくにん

していくことが重要
じゅうよう

だと感
かん

じた」などの感想
かんそう

が寄
よ

せられました。 
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●第 2回神奈川県
か な が わ け ん

一般
いっぱん

通訳
つうやく

協力者
きょうりょくしゃ

研修
けんしゅう

  
 

日時
に ち じ

：2月 25日（月）10：00～12：00 

場所
ば し ょ

：かながわ県民
けんみん

センター 305 研修室
けんしゅうしつ

  

内容
ないよう

：児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の機能
き の う

と業務
ぎょうむ

   

講師
こ う し

：神奈川県
か な が わ け ん

中央
ちゅうおう

児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

 

子
こ

ども相談課
そうだんか

 新藤
しんどう

優
まさる

さん 

参加者
さんかしゃ

：40 人 
 

 研修
けんしゅう

が開催
かいさい

されたのは、折
おり

しも毎日
まいにち

のようにメディアを通じて
つう   

児童
じ ど う

虐待死
ぎゃくたいし

のニュースが流
なが

れ、児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の対応
たいおう

について議論
ぎ ろ ん

されている頃
ころ

でした。実際
じっさい

この 10年
ねん

ほどで全国的
ぜんこくてき

な児童
じ ど う

虐待
ぎゃくたい

の相談
そうだん

は 3倍
ばい

以上
いじょう

に増
ふ

えているそうです。 

お話
はなし

を聞いて
き   

、児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

の扱
あつか

う相談
そうだん

種別
しゅべつ

の多さ
おお  

に驚
おどろ

きました。虐待
ぎゃくたい

が含
ふく

まれる養護
よ う ご

相談
そうだん

。未熟児
みじゅくじ

や先天的
せんてんてき

な疾患
しっかん

に関する
かん    

保健
ほ け ん

相談
そうだん

。療育
りょういく

手帳
てちょう

取得
しゅとく

のための検査
け ん さ

等
とう

に関
かん

する障害者
しょうがいしゃ

相談
そうだん

。非行
ひ こ う

に関
かん

する

相談
そうだん

。学校
がっこう

関係
かんけい

や家庭
か て い

でのしつけの相談
そうだん

。里親相談等々
さとおやそうだんとうとう

。 

国
くに

によっては知的
ち て き

障害
しょうがい

ということが認識
にんしき

されないことがあり、納得
なっとく

できない親
おや

と担当者
たんとうしゃ

の 間
あいだ

に

不信感
ふしんかん

が生
う

まれてしまうなど難
むずか

しいものがあるようです。通訳
つうやく

として入る
はい  

ときには、障害
しょうがい

への考
かんが

え方
かた

について丁寧
ていねい

に伝える
つた   

ことが必要
ひつよう

かもしれません。 

 
 

●外国人
がいこくじん

無料
むりょう

健康
けんこう

相談会
そうだんかい

            ｋ                ン数ｈ    
 

日時
に ち じ

：3月 3日(日) 13：00～15：00 

会場
かいじょう

：横浜市
よこはまし

青葉
あ お ば

 国際
こくさい

交流
こうりゅう

ラウンジ（横浜市
よこはまし

青葉区
あ お ば く

） 

内容
ないよう

： 胸部
きょうぶ

Ｘ線
せん

、血圧
けつあつ

、身体
しんたい

測定
そくてい

、医師
い し

による診察
しんさつ

 

受診者
じゅしんしゃ

：3人（国籍
こくせき

2 か国
こく

）   

通訳
つうやく

派遣
は け ん

：3人（スペイン語
ご

、タガログ語
ご

、ベトナム語
ご

） 

                            

日時
に ち じ

：3月 10日(日)  15：00～16：30 

会場
かいじょう

：カトリック末吉
すえよし

町
ちょう

教会
きょうかい

(横浜市中区
よこはまし なかく

) 

内容
ないよう

： 胸部
きょうぶ

Ｘ線
せん

、血圧
けつあつ

、尿
にょう

検査
け ん さ

、身体
しんたい

測定
そくてい

、医師
い し

による診察
しんさつ

 

受診者
じゅしんしゃ

：24 人（国籍
こくせき

3 か国）   

通訳
つうやく

派遣
は け ん

：4人（中国
ちゅうごく

語
ご

、タガログ語
ご

、韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

、ベトナム語
ご

） 

 
 

●第 3回医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフ・コーディネーター現任者
げんにんしゃ

研修
けんしゅう

  
 

日時
に ち じ

：3月 2日(土) 13：15～16：45 

会場
かいじょう

：神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

国際
こくさい

言語
げ ん ご

文化
ぶ ん か

アカデミア 1F ホール 

テーマ： 

１．耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

領域
りょういき

の解剖
かいぼう

と疾患
しっかん

  

講師
こ う し

：横浜市
よこはまし

立
りつ

大学
だいがく

附属
ふ ぞ く

市民
し み ん

総合
そうごう

医療
いりょう

センター 

（市
し

大センター
だい       

病院
びょういん

） 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

部長
ぶちょう

  畠山
はたけやま

博充先生
ひろみつせんせい

  

２．医療
いりょう

通訳
つうやく

を取り巻く
と  ま  

現状
げんじょう

    報告
ほうこく

：松野
ま つ の

理事長
りじちょう

、岩本
いわもと

理
り

事
じ

・Co.・ポルトガル語
ご

通訳
つうやく

 

参加者
さんかしゃ

：125 人（関係者
かんけいしゃ

含
ふく

む） 
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「耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

領域
りょういき

の解剖
かいぼう

と疾患
しっかん

」について 
 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

は私たち
わたし    

にとって身近
み ぢ か

な診療科
しんりょうか

です。病院
びょういん

と縁
えん

がないという人
ひと

も鼻水
はなみず

が出
で

たり、喉
のど

が

痛く
いた  

なるなど小児
しょうに

から成人
せいじん

、そして老人
ろうじん

となってもどこかでお世話
せ わ

になっているはずですが、どんな

疾患
しっかん

があり解剖学的
かいぼうがくてき

にはどのようになっているのかをきちんと把握
は あ く

している人は少
すく

ないでしょう。 

今回
こんかい

の講義
こ う ぎ

は、花粉症
かふんしょう

、舌癌
ぜつがん

など最近
さいきん

のニュースで連日
れんじつ

のように話題
わ だ い

になる病名
びょうめい

が上
あ

がり、耳
みみ

、鼻
はな

、

咽頭
いんとう

、喉頭
こうとう

のそれぞれの疾患
しっかん

について、大変
たいへん

わかりやすく説明
せつめい

していただきました。 

耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

・頭頸部
とうけいぶ

外科
げ か

の診察
しんさつ

の領域
りょういき

は耳
みみ

、鼻
はな

、のど。つまり首
くび

から上
うえ

（脳
のう

、眼球
がんきゅう

、首
くび

の骨
ほね

以外
い が い

）

を診
み

るそうです。頭頸部
とうけいぶ

の説明
せつめい

の中で「頭
あたま

」と「Head」の概念
がいねん

の違い
ちが  

は興味深
きょうみぶか

いものでした。日本語
に ほ ん ご

で

は「頭
あたま

」は眉
まゆ

より上
うえ

の部分
ぶ ぶ ん

、英語
え い ご

で「Head」は顔
かお

を含めた
ふく   

全部
ぜ ん ぶ

をいいます。この言葉
こ と ば

だけに限
かぎ

らず、簡単
かんたん

な言葉
こ と ば

こそ訳
やく

すときには注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

だと改めて
あらた    

思
おも

いました。 
 

知って
し   

おくべき耳
みみ

の病気
びょうき

として外耳
が い じ

道炎
どうえん

、中耳炎
ちゅうじえん

、メニエル病
びょう

、突発性
とっぱつせい

難聴
なんちょう

などがありますが、耳
みみ

の

いじりすぎが日本人
にほんじん

には多い
お お  

という話
はなし

には驚
おどろ

きました。実際
じっさい

、耳
みみ

掃除
そ う じ

は 2か月に 1度
ど

くらいでいいと

のこと。耳垢
じ こ う

は耳
みみ

の中
なか

をアルカリ性
      せい

にして外
そと

からのバリアーの機能
き の う

を果
は

たすそうです。 

どの話
はなし

もわかりやすく、また、まつわるエピソードもそれぞれ興味深
きょうみぶか

いものでした。例えば
たと   

耳
みみ

からく

るめまいは目
め

がぐるぐる回
まわ

りますが、ゴッホの描く
か  

絵
え

は耳
みみ

の病気
びょうき

でそう見えた
み   

という説
せつ

もあるそうです。 

また、鼻
はな

は通り過ぎて
とお  す    

も詰
つ

まっていてもいけない。耳鼻科
じ び か

の癌
がん

は健康
けんこう

診断
しんだん

では見
み

つかることは少
すく

ない

など。普段
ふ だ ん

気
き

づかないことに気
き

づかされ、耳鼻科
じ び か

に関
かん

しての基本的
きほんてき

なことが整理
せ い り

され、大変
たいへん

よく理解
り か い

で

きたと思
おも

いました。本当
ほんとう

にあっという間
     ま

の 2時間
じ か ん

でした。 
 

最後
さ い ご

の質問
しつもん

タイムに、喉
のど

の詰まった
つ    

感じ
かん  

を訴
うった

えるのは五十代
ごじゅうだい

以降
い こ う

の女性
じょせい

に多
おお

いというお話
はなし

がありま

したが、私
わたし

自身
じ し ん

も同じ
おな  

症 状
しょうじょう

があります。アリストテレスの時代
じ だ い

から女性
じょせい

は喉
のど

にストレスの球
たま

を持
も

っ

ているといわれており、精神的
せいしんてき

な不安感
ふあんかん

と関係
かんけい

があるかもしれないのですが、耳鼻科医
じ び か い

の中
なか

でもまだよ

くわかっていないとのこと。「咽
いん

喉頭
こうとう

異常感症
いじょうかんしょう

(ヒステリー球
きゅう

)」またひとつ病名
びょうめい

を覚
おぼ

えた春
はる

の現任者
げんにんしゃ

研修
けんしゅう

でした。 

 

 

 

●外国人
がいこくじん

無料
むりょう

健康
けんこう

相談会
そうだんかい

            ｋ                ン数ｈ    
 

日時
に ち じ

： 5 月 19 日(日) 11：00～16：00 

会場
かいじょう

：カトリック貝塚
かいづか

教会
きょうかい

（川崎市
かわさきし

川崎区
かわさきく

） 

内容
ないよう

： 胸部
きょうぶ

Ｘ線
せん

、血圧
けつあつ

、尿
にょう

検査
け ん さ

、歯科
し か

検診
けんしん

、身体
しんたい

測定
そくてい

、医師
い し

による診察
しんさつ

 

 

●MIC かながわ総会
そうかい

＆交流会
こうりゅうかい

  
 

日時
に ち じ

：6月 1日(土) 13：30～ 

会場
かいじょう

：港湾
こうわん

労働者
ろうどうしゃ

福祉
ふ く し

センター（港町
みなとまち

診療所
しんりょうじょ

2 階） 

 

●第 1回医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフ・コーディネーター現任者
げんにんしゃ

研修
けんしゅう

  
 

日時
に ち じ

： 7 月 6日(土)午後
ご ご

  （予定
よ て い

） 

会場
かいじょう

：神奈川
か な が わ

県立
けんりつ

国際
こくさい

言語
げ ん ご

文化
ぶ ん か

アカデミア 1F ホール  
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手芸部
しゅげいぶ

だより 
 

MIC かながわ会員
かいいん

および通訳
つうやく

スタッフの皆様
みなさま

へ 
 

一雨
ひとあめ

ごとに緑
みどり

がふえて、ようやく花
はな

の季節
き せ つ

が巡
めぐ

ってきましたね。 

いかがお過
す

ごしでいらっしゃいますか。 
 

2 月の手芸
しゅげい

カフェでは、スター・クロシェ（Star Crochet）の練習
れんしゅう

に、アクリル毛糸
け い と

を使
つか

ってエコたわしを

作
つく

りました。スター・クロシェってなぁに？と思
おも

われた方
かた

も、かぎ針
   ば り

でくさり編
あ

みができれば大丈夫
だいじょうぶ

、編
あ

む

ことができます。アステリスク編
あ

み(Asterisk Crochet)とも呼ばれる
よ    

このかぎ針
   ば り

編
あ

みは、土台
ど だ い

の目
め

をす

くって編
あ

むだけでなく、横
よこ

の目
め

からもすくって編
あ

みます。二次元
に じ げ ん

の編み方
あ  か た

と言
い

えるかもしれません。初
はじ

め

て星形
ほしがた

のもよう（スター）ができたときの感激
かんげき

を味
あじ

わうと、次々
つぎつぎ

と編み進
あ  す す

めたくなります。 

 

一般的
いっぱんてき

に編み物
あ  も の

は、その編み方
あ  か た

を「編み図
あ  ず

」に表
あらわ

しますが、

スター・クロシェは編み図
あ  ず

だけでは少し
すこ  

分
わ

かりにくいかもしれ

ません。そんな時
とき

に便利
べ ん り

なのが動画
ど う が

です。インターネットで

探せば
さが   

編み方
あ  か た

の紹介
しょうかい

がいくつも見
み

つかります。また、お国
くに

に

よっては編み図
あ  ず

を使わず
つか    

に言葉
こ と ば

による説明
せつめい

書
が

きだけのとこ

ろもあり、そんな時
とき

も動画
ど う が

が頼
たよ

りになります。祖母
そ ぼ

や母
はは

が編
あ

ん

でいるのを見
み

てまねたという時代
じ だ い

は、家族
か ぞ く

環境
かんきょう

の変化
へ ん か

とも

相
あい

まって、遠
とお

くなりました。手芸
しゅげい

を通
とお

して時代
じ だ い

の移り変
う つ  か

わりも

見
み

えますね。 
 

スター・クロシェができるようになって、さて、今度
こ ん ど

はそれで何
なに

を作
つく

ろうか、どんな毛糸
け い と

で、どんな色
いろ

で

と、思
おも

いがふくらみます。また、スター・クロシェの他
ほか

にも、これまで知
し

らなかった編み方
あ  か た

がまだまだあり

そうで、見
み

つけるのが楽
たの

しみになります。「知る
し  

は楽
たの

しみなり」とどなたかがおっしゃいましたが、編み物
あ  も の

に関して
かん   

もまた然
しか

りです。 
 

4 月の「手芸
しゅげい

カフェ」は 21 日(日曜日
にちようび

)13 時 30 分からの予定
よ て い

です。追っ
お  

て詳細
しょうさい

をお知
 し

らせいたします

ので、どうぞご参加
さ ん か

ください。ご一緒
  いっしょ

に手芸
しゅげい

を楽
たの

しみましょう。 
 

それでは６K（気温
き お ん

変動
へんどう

、強風
きょうふう

、乾燥
かんそう

、花粉
か ふ ん

、黄砂
こ う さ

、 雷
かみなり

）の春
はる

、健康
けんこう

に気
き

を付
つ

けて、どうぞお元気
げ ん き

にお過
 す

ごし
  

ください
    

。 

手芸部
し ゅ げ い ぶ

一同
いちどう

（y.t.記
き

） 
 

～書
か

き損
そん

じハガキを寄付
き ふ

してください～ 
 

もし、ご家庭
 かてい

に書
か

き損
そん

じ郵便
ゆうびん

ハガキや未使用
み し よ う

切手
き っ て

が

眠
ねむ

っていましたら、ご寄付
き ふ

をお願
  ねが

いします。事務所
じ む し ょ

に

お送
 お く

りいただくか、研修
けんしゅう

等
とう

でお会
あ

いできる機会
き か い

が

あれば事務局
じむきょく

スタッフにお渡
わた

しください。事務局
じむきょく

で

の業務
ぎょうむ

に利用
り よ う

させていただきます。ご協 力
きょうりょく

よろし

くお願
ねが

いします。 

 

 

 

～経費
け い ひ

節減
せつげ ん

にご協力
  き ょうり ょく

のお願
  ね が

い～ 
 

今後
こ ん ご

、MIC からのお知
 し

らせは Eメールのみでか

まわないという方
かた

で、その旨
むね

まだご連絡
  れんらく

いただい

ていない方
かた

は、お手数
  てすう

ですが事務局
じむきょく

までご一報
  いっぽう

願
ねが

います
   

。 

 

 

 

事務局
じ む き ょ く

からのお知らせ
 し   

とお願
 ね が

い 
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MIC
み っ く

かながわ 

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

 

多言語
た げ ん ご

社会
しゃかい

リソースかながわ 

発行人
はっこうにん

 松野
ま つ の

勝
かつ

民
み

 

編 集
へんしゅう

・発行
はっこう

 MIC かながわ事務局
じむきょく

 
 

〒221-0835     

横浜市
よ こ は ま し

神奈川区
か な が わ く

鶴屋
つ る や

町
ちょう

 2-24-2  

かながわ県民センター内 
 

Tel : 045－314-3368    

Fax : 045－342-7918 

e-mail : mickanagawa@network.email.ne.jp 

URL : http://mickanagawa.web.fc2.com/ 

 

 

 

 

ことばで支
さ さ

える いのちとくらし 

2019年度
ね ん ど

の会費
か い ひ

をお願
  ねが

いします。 

会費
か い ひ

は 4月から翌年
よくねん

3 月までの年度
ね ん ど

会費
か い ひ

です。 
 

●新規
し ん き

会員
かいいん

・継続
けいぞく

会員
かいいん

の方
かた

 

正会員
せいかいいん

：6,000 円 

個人賛助会員
こ じ ん さ ん じ ょ か い い ん

：1 口  3,000 円 

団体賛助会員
だ ん た い さ ん じ ょ か い い ん

：1 口 10,000 円 

（賛助
さんじょ

会費
か い ひ

は寄付
き ふ

扱
あつか

いとなります） 
 

【会費
か い ひ

振込先
ふりこみさき

】 

みずほ銀行
ぎんこう

 横浜駅前
よこはまえきまえ

支店
し て ん

 

普通
ふ つ う

3819349 

口座
こ う ざ

名義
め い ぎ

：特定非営利活動法人多言語社会
と く て い ひ え い り か つ ど う ほ う じ ん た げ ん ご し ゃ か い

リソースかながわ 
 

ゆうちょ銀行
ぎんこう

  

口
こ う

座
ざ

：00270－2－55771 

口座
こ う ざ

名称
めいしょう

：MIC かながわ 

 

編集
へんしゅう

後記
こ う き

 
 
 

◆３月
がつ

も後半
こうはん

に入
はい

り 暖
あたた

かい日
ひ

が続
つづ

く。桜
さくら

の花
はな

もも

うすぐ開花
か い か

するだろう。ただ、あんなに待ち焦
ま  こ

が

れた春
はる

なのに、もうすぐそこまで来て
き  

いると思う
お も  

と、なぜか怯
ひる

んでしまう。木
き

や花
はな

や虫
むし

たちのよう

に、私
わたし

はまだ準備
じゅんび

ができていないような気
き

がして

しまうのだ。一体
いったい

なにを準備
じゅんび

すればよいのだろう。                          

（R.M） 
  

◆今
いま

、私
わたし

はある果物
くだもの

の種
たね

のエキスから作
つく

られた

マッサージクリームを愛用
あいよう

しています。筋肉
きんにく

の

炎症
えんしょう

や関節炎
かんせつえん

に効
き

くと人気
に ん き

のクリームだそうで

す。半信半疑
はんしんはんぎ

使い始
つ か  は じ

めましたが、たまたま治る
なお  

時期
じ き

だったのか、本当
ほんとう

に効果
こ う か

があったのか、膝
ひざ

がだいぶ

良
よ

くなりました。悪かった
わる      

ものが良く
よ  

なると、嬉
うれ

し

い！ でも、大事
だ い じ

なのは膝
ひざ

を痛
いた

めないようにする

予防
よ ぼ う

のための運動
うんどう

。頑張
が ん ば

ります！！（M.N） 

 

MIC かながわは認定
にんてい

特定
とくてい

非営利
ひ え い り

活動
かつどう

法人
ほうじん

（認定
にんてい

NPO法人
ほうじん

）です。 

寄付
き ふ

は所得税
しょとくぜい

の寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

、または税額
ぜいがく

控除
こうじょ

、いずれか有利
ゆ う り

な方
ほう

の適用
てきよう

を受
う

けるこ

とができます
    

。また、神奈川県
か な が わ け ん

にお住まい
 す   

の

方
かた

は住民税
じゅうみんぜい

の寄付
き ふ

金
きん

控除
こうじょ

の適用
てきよう

も受
う

ける

こと
  

ができま
   

す。 

会員
かいいん

はいつでも募集
ぼしゅう

しています。ぜひ会員
かいいん

になって私
わたし

たちの活動
かつどう

を支
ささ

えてください
    

。 

事務局
じ む き ょ く

からのお知らせ
 し   

とお願
 ね が

い 

 


