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医療
いりょう

通訳
つうやく

スタッフ向
む

け 新型
しんがた

コロナウイルス感染
かんせん

防止
ぼ う し

対策
たいさく

の基本
き ほ ん

 

 

新型
しんがた

コロナウイルスに感染
かんせん

する主
おも

な入口
いりぐち

は？ 

目 👀 め 

鼻 👃 はな    健康
けんこう

日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

ではそれ以外
い が い

の場所
ば し ょ

から 

口 👄 くち    感染
かんせん

することはほとんどありません。 

 

★目
め

からの感染
かんせん

を防
ふせ

ぐには？ 

飛沫
ひ ま つ

をたくさん浴
あ

びるときは、人間
にんげん

は無意識
む い し き

に目
め

をつぶっています。 

でも、年齢
ねんれい

や環境
かんきょう

などにより限界
げんかい

もあります。また、意外
い が い

と気
き

がつかないのは、目
め

を手
て

で

こすることで、まぶたについたウイルスや手
て

についたウイルスが目
め

に入
はい

ることです！ 

タオルを他
た

の人
ひと

と共
きょう

有
ゆう

して顔
かお

をふくことも家庭内
かていない

感染
かんせん

のきっかけとして注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

★鼻
はな

からの感染
かんせん

を防
ふせ

ぐには？ 

主
おも

に飛沫
ひ ま つ

を浴
あ

びた際
さい

に、息
いき

を吸
す

い込
こ

んで感染
かんせん

します。 

自分
じ ぶ ん

はマスクをしていても、相手
あ い て

がマスクをしていなければ、マスクの隙間
す き ま

からウイルス

を吸
す

い込
こ

む可能性
かのうせい

が高
たか

まります。 

どちらかがマスクをしない状態
じょうたい

で２ｍ以内
い な い

でおしゃべりを続
つづ

けることは避
さ

けましょう。 

ウイルスのついた手
て

で鼻
はな

に触
ふ

れてもウイルスが入
はい

り込
こ

む機会
き か い

になります。 

 

★口
くち

からの感染
かんせん

を防
ふせ

ぐには？ 

主
おも

に飛沫
ひ ま つ

を浴
あ

びた際
さい

に、息
いき

を吸
すい

い込
こ

んで感染
かんせん

します。 

自分
じ ぶ ん

はマスクをしていても、相手
あ い て

がマスクをしていなければ、ウイルスを吸
す

い込
こ

む可能性
かのうせい

が高
たか

くなります。 

マスクをせずに２ｍ以内
い な い

でおしゃべりを続
つづ

けることは避
さ

けましょう。 

会話
か い わ

をしながら大皿
おおざら

の料理
りょうり

を取
と

りまわしたり、同
おな

じコップで回
まわ

し飲
の

みをしたりすることは

感染
かんせん

の機会
き か い

を増
ふ

やします。 

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

ってなに？ 

感染
かんせん

している人
ひと

と握手
あくしゅ

をしても、それだけでウイルスが体内
たいない

に入
はい

るわけではありません。 

ウイルスのついているものを手
て

で触
さわ

って、その手
て

で目
め

をこすったり、鼻
はな

や口
くち

を触
さわ

ったりす
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ることで感染
かんせん

の機会
き か い

が生
しょう

じます。 

体内
たいない

にウイルスが入
はい

るだけでは、感染
かんせん

とは呼
よ

びません。 

体内
たいない

に入
はい

ったウイルスが細胞
さいぼう

の中
なか

で増殖
ぞうしょく

することをウイルス感染
かんせん

と呼
よ

びます。 

ほかの人
ひと

が触
ふ

れるもの（エレベーターのボタン、ATM のパネル、電車
でんしゃ

のつり革
かわ

、ドアノブ、

トイレのドア、共用
きょうよう

のボールペン、お金
かね

、新聞
しんぶん

など）に触
さわ

った際
さい

に手
て

や指
ゆび

にウイルスが付
つ

いたことに気
き

がつかず、目
め

や口
くち

、鼻
はな

を触
さわ

ると感染
かんせん

の機会
き か い

になります。 

 

飛沫
ひ ま つ

感染
かんせん

を避
さ

けるために 

★３つの密
みつ

を避
さ

けましょう。 

専門家
せんもんか

会議
か い ぎ

は、大
おお

きなクラスターが生
う

まれる機会
き か い

として３つの密
みつ

が影響
えいきょう

しているとして

注意
ちゅうい

を喚
かん

起
き

しています。 

密集
みっしゅう

 Crowded places 大勢
おおぜい

の人
ひと

が集
あつ

まる場所
ば し ょ

 

密接
みっせつ

 Close contact setting 間近
ま ぢ か

で会話
か い わ

をする機会
き か い

 

密閉
みっぺい

 Confined and enclosed space 閉
と

ざされた換気
か ん き

の悪
わる

い空間
くうかん

 

 

多
おお

くの人
ひと

が 1か所
しょ

に集
あつ

まる密集
みっしゅう

状態
じょうたい

で、近
ちか

い距離
き ょ り

で会話
か い わ

をする密接
みっせつ

なやりとりをすると、

人
ひと

と人
ひと

との間隔
かんかく

が狭
せま

いため、呼気
こ き

に含
ふく

まれたウイルスを吸
す

い込
こ

みやすくなります。 

また、密閉
みっぺい

された換気
か ん き

の悪
わる

い場所
ば し ょ

で大声
おおごえ

を出
だ

したり、近
ちか

い距離
き ょ り

で話
はなし

をすることは、感染
かんせん

リ

スクを大
おお

きく引
ひ

き上
あ

げるため、十分
じゅうぶん

な換気
か ん き

も重要
じゅうよう

です。 

 

サージカルマスクのように不織
ふしょく

布
ふ

を使用
し よ う

したマスクには、ウイルスの飛散
ひ さ ん

を抑
おさ

える効果
こ う か

が

あります。発症
はっしょう

の２日
ふ つ か

程度前
ていどまえ

の無症状
むしょうじょう

の時期
じ き

でも人
ひと

に感染
かんせん

させる力
ちから

があることがわかっ

ています。自分
じ ぶ ん

に症 状
しょうじょう

がなくても、医療
いりょう

現場
げ ん ば

に行
い

く場合
ば あ い

は、他人
た に ん

への感染
かんせん

を防
ふせ

ぐために

不織
ふしょく

布
ふ

のサージカルマスクの着用
ちゃくよう

が必要
ひつよう

です。 

 

医療
いりょう

現場
げ ん ば

では、すべての人
ひと

が正
ただ

しい方法
ほうほう

でマスクを着
つ

けていることで感染
かんせん

の危険性
きけんせい

を軽減
けいげん

するよう努
つと

めています。基本的
きほんてき

にマスク着用
ちゃくよう

は「人
ひと

にうつさない」ことが一番
いちばん

の目的
もくてき

です。

日
ひ

ごろから人
ひと

と対面
たいめん

して会話
か い わ

をするときはマスク着用
ちゃくよう

を心
こころ

がけましょう。 

 

会食
かいしょく

の際
さい

は、マスクをしないため「近
きん

距離
き ょ り

で対面
たいめん

して飲食
いんしょく

しながら会話
か い わ

をすることは避
さ

ける。同
おな

じ方向
ほうこう

を向
む

いて横
よこ

並
なら

びで座
すわ

る。」などの工夫
く ふ う

が必要
ひつよう

です。 
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公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

で、現在
げんざい

のように乗 客
じょうきゃく

が皆
みな

マスクをし、静
しず

かにあまり会話
か い わ

をしない環境
かんきょう

では、感染
かんせん

のリスクは低
ひく

いと思
おも

われます。 

 

お互
たが

いにマスクをしている状態
じょうたい

で距離
き ょ り

を保
たも

っていれば、不織
ふしょく

布
ふ

を使
つか

ったサージカルマスク

で十分
じゅうぶん

感染
かんせん

防御
ぼうぎょ

ができるとされています。しかし、相手
あ い て

が適
てき

切
せつ

にマスクをしていないで

十分
じゅうぶん

な距離
き ょ り

を取
と

ることが 難
むずか

しい場合
ば あ い

は、目
め

の保護
ほ ご

のためにフェイスシールドを使
つか

うこと

をお勧
すす

めします。 

 

接触
せっしょく

感染
かんせん

を避
さ

けるために 

手洗
て あ ら

い・手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

を頻繁
ひんぱん

にしましょう。 

大勢
おおぜい

の人
ひと

と共用
きょうよう

するもの（※）に触
さわ

った際
さい

は、顔
かお

や口
くち

、目
め

、鼻
はな

に触
ふ

れる前
まえ

に、手指
し ゅ し

衛生
えいせい

（手
て

洗
あら

い・消毒
しょうどく

）を徹底
てってい

しましょう。 

石
せっ

けんを使
つか

って十分
じゅうぶん

な流水
りゅうすい

でこまめに手
て

洗
あら

いをすることが効果的
こうかてき

です。 

手
て

の消毒
しょうどく

には 60％以上
いじょう

の濃度
の う ど

のアルコールが効果的
こうかてき

です。 

次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウム（０．０５％）は手
て

荒
あ

れが生
しょう

じるので、主
おも

に器物
き ぶ つ

の消毒
しょうどく

に使用
し よ う

し

ます。 

※共用
きょうよう

の物品
ぶっぴん

の消毒
しょうどく

は、あまり神経質
しんけいしつ

にならなくても、手洗
て あ ら

い、手指
し ゅ し

の消毒
しょうどく

をきちんと

することで解消
かいしょう

されます。 

 

患者
かんじゃ

さんにうつさないためにも、まず自分
じ ぶ ん

が感染
かんせん

しないように気
き

をつけましょう！ 


